Skitouren-Reise durch Armenien

Skitouren im kleinen Kaukasus zwischen Orient und Okzident

,L..
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Programmiubersicht

TAG PROGRAMM

—_

Ankunft in Jerewan und Stadtbesuch

Skitour auf den Berg Eghipatrush (2825 m)

Skitour auf den Aragats (3940 m), héchster Berg Armeniens

Besteigung des Tukhmanuk (2800 m)

Skitour auf den Tezh Ler (3101 m)

Skitour auf den Ampasar (3050 m)

Kléster und Sewan See

Skitour auf den Hatis (2529 m) und Ruckfahrt nach Jerewan

© |l | N |o|o |~ W|DN

Heimflug oder Weiterreise

Fixtermine und Preise

Wissenswertes

TERMIN PREIS AB 6 TEILNEHMER

23.02. - 02.03.2025 € 2.150,-

Kleingruppenzuschlag bei 4 - 5 Teilnehmer: € 130,- pro Person

Die Preise gelten ab Jerewan / bis Tblissi (exkl. Internationaler Flug)
Gerne bieten wir Ihnen ein Komplettpaket an, inkl. internationalem
Flug ab Ihrem Wunschflughafen!

Einzelzimmerzuschlag: € 280,-

Friihbucherrabatt: 3% des Reisepreises bei Buchungen, die spa-
testens 6 Monate vor Reisebeginn bei uns einlangen.

0 Fragen oder Spezialwiinsche?

Bitte melden Sie sich telefonisch (+43 (0)512 284561) oder
per email (info@clearskies.at) - unsere Reisespezialisten
werden lhnen weiterhelfen!

* Beste Reisezeit: Februar und Mérz

® GruppengréBe: garantierte Durchfiihrung der Reise von 4 bis
maximal 10 Teilnehmern

* Reiseleitung durch erfahrenen, armenischen Bergfuhrer und
Skiguide.

e 9 Tage Rundreise mit Ubernachtungen in ausgesuchten und
gemutlichen Hotels

® \egetarische Diat kann berlcksichtigt werden, bitte bei Bu-
chung mitteilen.

Nachhaltig Reisen mit CLEARSKIES

CLEARSKIES kompensiert die COp- »

Emissionen dieser Reise inklusive
der internationalen Fllge. &
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Inklusive Leistungen

Reiseleitung und einheimische Mannschaft

* Reiseleitung durch einheimischen, erfahrenen englischsprachigen Bergflihrer und
Skiguide

* Deutschsprachiger Stadtfihrer in Jerewan (Tag 1)

® Unsere Mannschaften werden fair und landestypisch bezahlt. Wir legen groBen Wert
auf unsere Mannschaften und das gute Miteinander im Laufe der Reise.

Unterkunft und Verpflegung

¢ Ubernachtungen in ausgewahlten Hotels und Gasth&usern laut Programm auf Basis !
Doppelzimmer Jerewan und der heilige Berg Ararat

* Halbpension laut Programm
Transporte und Transfers

* Alle Transporte und Transfers laut Reiseprogramm im privaten Minibus, insbesonde-
re die Flughafentransfers bei Ankunft und Abreise a

Besichtigungen und Eintritte

* Alle Besuche und Eintritte laut Programm.

CO2 - Kompensation Unverspurte Hange...

* CLEARSKIES kompensiert die anfallenden CO2-Emissionen dieser Reise inklusive
der internationalen Flige.

Im Preis nicht enthaltene Kosten

® |nternationaler Flug nach Armenien
Gerne bieten wir Ihnen ein Gesamtpaket an, inklusive individueller Flugreise ab lhrem
Wunschflughafen!
* Reiseversicherung - Sie kdnnen eine Reise- und/oder Stornoversicherung (Reise-
ricktrittsversicherung) tber CLEARSKIES abschlieBen
Gerne beraten wir Sie hierzu persénlich und machen lhnen ein individuelles Angebot.
* Getranke
* Mittagessen/Jause wahrend den Skitouren
* Personliche Ausgaben Der CLEARSKIES-Dufflebag
* Trinkgelder Die einzige Trekkingtasche in unserem
* Anfallende Kosten bei Programmaéanderungen unverwechselbaren Kénigsblau!
® FEinzelzimmerzuschlag: € 240,- €130,- | € 114,-*
Bei Verfligbarkeit kann ein Zimmer mit einem anderen Teilnehmer, bzw. einer anderen

*Sonderpreis fur Clearskies Kunden

Teilnehmerin geteilt werden, in diesem Fall entféllt der Einzelzimmerzuschlag. Diesen Preise inkl. 20% MWS. zzgl. Versand

Wunsch teilen Sie uns bitte bei Buchung mit.
* Alle weiteren Kosten, die nicht unter ,Inklusive Leistungen® aufgezahlt sind.
* Anfallende Kosten bei Programmanderungen

Ararat und das Kloster Chor Virap
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Schwierigkeit: mittel bis anspruchsvoll

ALPINTECHNISCH: mittel bis anspruchsvolle Skitouren NN

Das von uns besuchte Skitourengeldnde in Armenien bietet ausgezeichnete Méglich-
keiten fUr lohnende Skitouren: lange, einsame Anstiege, gefolgt von rassigen Abfahr-
ten in meist unverspurten Hangen. Die Steilheit der Hange betragt bis zu ca. 30-35°.
Erfahrene Skitourengeher werden keine nennenswerten alpinistischen Schwierigkeiten
vorfinden. Eine Gute Spitzkehrentechnik und ein sicherer Umgang mit Harscheisen in
Hangen bis zu 35° Steilheit sind Voraussetzung. Eine gute Skitechnik fir sicheres abfah-
ren in unterschiedlichsten Schneearten wird vorausgesetzt.

Auf Grund der Abgeschiedenheit unserer Touren setzen wir Erfahrung im Umgang mit
LVS-Ausristung voraus.

KONDITIONELL: mittel bis anspruchsvoll NN

Aufstiege bis zu 1300 Hohenmeter am Tag und Abfahrten bis zu 2000 Héhenmeter (am
Aragats) in Héhen von 2000 bis knapp 4000 Meter stehen am Programm. Die meisten
Aufstiege dauern ca. 3 bis 4 Stunden, gefolgt von rassigen Abfahrten in verschiedensten
Schneebedingungen. Der ldngste Anstieg erfolgt bei der Skitour auf den Aragats (1300
Hm. ca. 4-5 Stunden bis 3940 m)

Insgesamt stehen 6 Skitouren am Programm, von denen ein paar kirzer sind und somit
auch Mdglichkeit zur Regeneration bieten.

Fir diese Reise ist sehr gute Kondition erforderlich und wird vorausgesetzt.

Aufstieg auf den Aragats

Hohenakklimatisierung

Im Verlauf dieser Reise bewegen wir uns meistens in Héhen um ca. 2000 bis 3000
Metern. Die gréBte HOohe erreichen wir am Gipfel des Aragats mit 3940 Metern. Diese
Besteigung ist auch ohne vorheriger Héhenakklimatisierung fir gesunde und fitte Berg-
steiger durchaus machbar (wenn auch eventuell anstrengend). Da wir am selben Tag
wiederum bis auf 2000 Meter abfahren, ist dies auch unbedenklich.

Voraussetzung und Vorbereitung

Diese Skitourenreise ist ideal fur trainierte und erfahrene Skitourengeher, die im Al-
penraum gewdhnt sind Skitouren mit 1200 bis 1500 Héhenmetern zu gehen und auch
vor langeren Touren nicht zurlickschrecken. Sie sind guter Skifahrer im freien Gelande,
verschiedene und wechselnde Schneebedingungen bereiten lhnen keine Sorgen.

Sie betreiben regelméBig (Ausdauer-)Sport und haben eventuell schon mehrtagige Ski-
tourenerfahrung. Erfahrung mit Héhen um 4000 bis 5000 Meter ist hilfreich, aber keine
Vorraussetzung.

Am besten kénnen Sie sich mit Ausdauertraining vorbereiten: regelméaBiges Laufen
(Joggen) und lange Skitouren mit normalem Tagesgepack (ca. 6 bis 10 Kg) bereiten Sie
am besten auf diese Tour vor.

% 4 —2 -
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Die letzten Meter auf den Gipfel des Aragats
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Komfort: Rundreise mit Hotels OO,

In Jerewan schlafen wir in einem ausgewahlten, komfortablen Hotel (Landeskategorie
3%) in Gehdistanz des Stadtzentrums. Alle Zimmer bieten ein Badezimmer mit WC und
Dusche/Bad.

Das Frihstick wird im Hotel, die weiteren gemeinsamen Mahlzeiten werden in ausge-
wahlten Restaurants in Jerewan eingenommen.

Waéhrend der Rundreise in Armenien lbernachten wir in ausgewéhlten, kleinen Gast-
hdusern und Hotels. Die Zimmer bieten allesamt ein Badezimmer mit WC und Bad bzw.
Dusche.

Wahrend der Rundreise werdem die Mahlzeiten in unseren Hotels eingenommen (Friih-
stlick und Abendessen). Das Mittagsessen ist meist als einfaches Lunchpaket, das bei
dem Friihstlick zusammengestellt werden kann und wahrend der Skitour verzehrt wird.

Das Essen ist schmackhaft, sattigend und i.d.R. hygienisch zubereitet. Armenien gilt,
wie das benachbarte Georgien, als eines der &ltesten Weinanbau-Gebiete der Welt.
Wir haben im Laufe der Reise mehrmals Gelegenheit, armenische Weine sowie den
beriihmten Ararat Cognac zu verkosten.

Snacks, Schokolade, Riegel usw. sind nicht inkludiert und missen von den Teilnehmern
selbst mitgebracht, bzw. kénnen zum Teil vor Ort gekauft werden.

Viele Salate, Obst- und GemdUsesorten, verschiedene Reis- und Getreidegerichte ma-
chen es relativ einfach, sich vegetarisch zu erndhren. Bei spezieller Diét bitten wir um
entsprechenden Hinweis bei der Buchung.

Im Aufstieg auf den Egipatrush

Rassige Abfahrten im kleinen Kaukasus
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Detailprogramm

Tag 1: Ankunft in Jerewan und Stadtbesuch

Ankunft in Jerewan am friihen Morgen. Wir beziehen unsere Hotelzimmer und haben
noch etwas Zeit, um nach der langen Flugreise zu rasten. Heute erkunden wir Jerewan,
die armenische Hauptstadt, eine der altesten Stadte der Welt, im Schatten des biblischen
Berges Ararat.

Im Zuge eines schénen Spaziergangs im Herzen der alten Stadt besichtigen wir unter
anderem den Platz der Republik, das Opernhaus und natirlich die beeindruckende Kas-
kade, das Herz der Stadt, von wo aus wir einen schénen Blick auf die ganze Stadt haben
werden.

Nach dem Mittagessen, im Zuge dessen wir erstmals mit der interessanten armenischen
Klche in Kontakt kommen, fahren wir in die antike Stadt Garni, stidostlich von Jerewan
gelegen und einst Sommerresidenz der armenischen Konige. Hier besichtigen wir den im
ersten Jahrhundert erbauten Sonnentempel, einziger erhaltener hellenistischer Tempel
im Kaukasus. Danach geht es zum bertihmten Kloster von Geghard, seit dem Jahr 2000
UNESCO-Weltkulturerbe. Wir besichtigen das alte, interessante Kloster, das zum Teil in
Hohlen gebaut wurde und wichtigster Wallfahrtsort von Armenien ist.

Am spéaten Nachmittag fahren wir zurlick nach Jerewan und treffen am Abend unseren
ortlichen Ski- und Bergflihrer. Wir besprechen die kommenden Skitouren und bereiten
uns auf die ndchsten abenteuerreichen Tage.

Tag 2: Skitour auf den Berg Eghipatrush (2825 m)

Nach dem Fruhstuck verlassen wir Jerewan und starten mit der ersten Skitour in unsere
Rundreise durch Armenien. Wir fahren nach Nordwesten, am Aragats, hochster Berg von
Armenien vorbei. Im Zuge der kurzen Anfahrt besichtigen wir das ehemalige Kloster von
Saghmosawank. Das ehemalige Psalmenkloster stammt aus dem 13. Jahrhundert.

Eine kurze Weiterfahrt fuhrt uns in das kleine Dorf Yeghiapatrush (ca. 1900 m), von wo
aus wir unsere Skitour auf den Hausberg Eghipatrush (2825 m) unternehmen.

Wir steigen zuerst durch lichte Walder und spater durch offenes Gelénde bis zur Gip-
felkuppe. Schon wéhrend des Aufstieges genieBen wir die Blicke auf den nahen Berg
Aragats (4090 m), der schon morgen auf unserem Programm steht. Nach einer schénen
Abfahrt entlang unserer Aufstiegsroute erreichen wir wiederum unseren Minibus.

Wir fahren von Yeghipatrush in das Dorf Aragats, am FuBe unseres morgigen Bergzieles,
wo wir uns fur 2 Nachte in einem gemutlichen Hotel einquartieren.

Tag 3: Skitour auf den Aragats, hochster Berg von Armenien (3940 m)

Bei gutem Wetter steht heute der anstrengendste Tag der Reise vor uns: die Besteigung
des 3940 Meter hohen Ostgipfel des Aragats (4090 m).

Vom Dorf Aragats (ca. 2000 m) fahren wir mit einem Ratrack bis auf Rund 2650 Meter,
von wo aus wir unsere Skitour starten. Wir folgen dem gleichméBig steilen Bergriicken
durch schones, offenes Skigelande bis zum Ostgipfel des Aragats. Der Ostgipfel (3940
m) ist der ideale Skigipfel unter den 4 Hauptgipfeln des Aragats und deshalb unser Ziel.
Bei klarem Wetter genieBen wir ein weites Panorama Uber einen groBen Teil Armeniens.
Im Westen beeindruckt der Ararat, heiliger Berg Armeniens und im Norden erblicken wir
die Gipfel des groBen Kaukasus inklusive des 5047 Meter hohen Kasbek.

Eine lange, rassige Abfahrt mit fast 2000 H6henmetern bis in das Dorf Aragats belohnt
unsere Mihen.

Am Abend Ubernachten wir wiederum in unserem Hotel im Dorf Aragats.

Info: sollten das Wetter oder auch die Lawinensituation eine Besteigung des Aragats nicht
ermdglichen, wird heute der Tukhmanuk (s. Tag 4) bestiegen und die Besteigung des Aragats
auf morgen verschoben...

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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UBERNACHTUNG Jerewan - HOTEL
VERPFLEGUNG FA
FAHRT 70 KM
HOHENMETER AUFSTIEG 900 m
GEHZEIT 3 Std
UBERNACHTUNG Aragats - HOTEL
VERPFLEGUNG FA
HOHENMETER AUFSTIEG 1300 m
GEHZEIT 5 Std
HOHENMETER ABFAHRT 2000 m
UBERNACHTUNG Aragats - HOTEL
VERPFLEGUNG FA
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Detailprogramm (Forts.)

Tag 4: Besteigung des Tukhmanuk (2800 m)

Nach dem gestrigen, langen und anstrengenden Tag gehen wir es heute etwas gemit-
licher an. Wir verlassen das Dorf Aragats und fahren nach Norden in das Dorf Melik (ca.
2000 m).

Hier starten wir in die Skitour auf den Hausberg Tukhmanuk (ca. 2800 m). Der Aufstieg
fUhrt durch schénes und lohnendes Skigelande und vom Gipfel genieBen wir wiederum
den Ausblick auf den Aragats und den Ararat im Westen.

Nach der rassigen Abfahrt bis nach Melik fahren wir weiter in den Norden zu unserer
néchsten Station, der Stadt Wanadsor.

Tag 5: Skitour auf den Tezh Ler (3101 m)

Wir fahren von Vanadsor ein paar Kilometer nach Osten und starten in unsere heutige
Skitour auf den 3101 Meter hohen Berg Tezh Ler.

Wir starten unsere Skitour auf den Tezh Ler im kleinen Dorf Antaramut (ca. 1850m) und
steigen durch lichten Wald und schones, kupiertes Gelénde bis zum Gipfel (3101 m) auf.
Auch heute genieBen wir die rassige Abfahrt durch das freie Skigeldnde und spater durch
den lichten Waldgdrtel.

Nach unserer Skitour quartieren wir uns im Hotel Tezh Ler ein und freuen uns auf ein
schmackhaftes Abendessen.

Tag 6: Skitour auf den Ampasar (3050 m)

Unsere heutige Skitour fihrt uns auf den Berg Ampasar, Nachbargipfel des Tezh Ler, den
wir gestern bestiegen haben. Eine kurze Anfahrt flhrt uns zum Ausgangspunkt des heu-
tigen Anstieges. Das Gelande unterscheidet sich vom gestrigen und verspricht wiederum
eine lohnende, rassige Abfahrt, durch lichten Wald und einer Waldschneise.

Am Nachmittag fahren wir weiter in die Stadt Dilijan, wo wir uns in einem schénen Hotel
einquartieren.

Tag 7: Kloster und Sewan See

Nach den bisherigen 5 Skitouren legen wir heute einen kulturellen Besichtigungstag ein,
im Zuge dessen wir einige Kirchen und Kldster sowie den groBen Sewan See entdecken.
Am Vormittag besuchen wir die Kléster Goschavank und Haghartsin, die aus dem 12.
Jahrhundert stammen.

Zu Mittag sind wir zu Gast bei einer armenischen Familie und bekommen ein typisches
armenisches Mittagessen serviert.

Am Nachmittag geht es zum groBen Sewan See, der blauen Perle Armeniens. Auf einer
Halbinsel am westlichen Ufer des Sees besichtigen wir das Sevankloster aus dem 9.
Jahrhundert.

Am spéaten Nachmittag quartieren wir uns in der nahen Stadt Sewan in einem Hotel direkt
am Seeufer ein.

Tag 8: Skitour auf den Berg Hatis (2529 m) und Riickfahrt nach Jerewan

Wir verlassen den schénen Sewan See und fahren zuriick nach Siden in Richtung von
Jerewan. Entlang unserer Fahrt unternehmen wir eine letzte Skitour auf den Berg Hatis.
Wir steigen entlang der gleichméaBigen Flanken auf. Die weiten Hange mit idealer Hang-
neigung versprechen eine lohnende Abfahrt zum AbschluB unserer Skitouren-Reise in
Armenien. Auch der Ausblick vom Gipfel ist beeindruckend: wir erblicken sowohl den
Aragats, wie den majestatischen Ararat und viele der Berge, die wir in den letzten Tagen
gesehen und zum Teil auch bestiegen haben.
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FAHRT 100 KM
HOHENMETER AUFSTIEG 750 m
GEHZEIT 2-3 Std
UBERNACHTUNG Wanadsor - HOTEL
VERPFLEGUNG FA
FAHRT 20 KM
HOHENMETER AUFSTIEG 1250 m
GEHZEIT 3-4 Std
UBERNACHTUNG Tezh Ler - HOTEL
VERPFLEGUNG FA
FAHRT 20 KM
HOHENMETER AUFSTIEG 1300 m
GEHZEIT 3-4 Std
UBERNACHTUNG Dilijan - HOTEL
VERPFLEGUNG FA
FAHRT 130 KM
UBERNACHTUNG Sewan - HOTEL
VERPFLEGUNG FA
FAHRT 100 KM
HOHENMETER AUFSTIEG 1030 m
GEHZEIT 3-4Std
UBERNACHTUNG Jerewan - HOTEL
VERPFLEGUNG FA
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Detailprogramm (Forts.)

Tag 8: Fortsetzung

Am Nachmittag erreichen wir wiederum Jerewan, die Hauptstadt von Armenien und
quartieren uns in unserem gemdatlichen Hotel ein.

Bei einem letzten gemeinsamen Abendessen verabschieden wir uns von Armenien und
der schmackhaften armenische Kiiche, die wir in den letzten Tagen geniessen konnten.

Tag 9: Heimflug oder Weiterreise
Je nach Flugplan geht es am friihen Morgen zum internationalen Flughafen von Jerewan

und zurtick in die Heimat.

Gerne kann der Aufenthalt in Armenien individuell verldngert werden. Wir sind mit der
Organisation eines Verldngerungsprogramms gerne behilflich.
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Ausrustungsliste

Skitourenausristung

Personliche Hygiene/Medikamente

[ ] Tourenski [ ] Persénliche Medikamente und erste Hilfe
D Felle (Haftung Uberprufen) D Kulturbeutel und Handtuch

Wir empfehlen Felle von CONTOUR []  Feuchttiicher
[] Skistécke (ev. teleskopisch)
[ Harscheisen und Steigeisen Sonstiges
[] LVS-Gerat (3-Antennen-Gerét, Batterien tiberpriifent)
[ ] Lawinenschaufel [ ] Sonnenschutz (z.B. LSF +30)
[ ] Lawinensonde ] Sonnenbrille, evtl. Gletscherbrille, Sonnenhut
[ ] Biwaksack [ ] Taschenlampe oder Stirnlampe
[ ] Ski-Tagesrucksack (Vol. 30-40 Liter) - (optional Lawinen ABS) [ ] Taschenmesser (bitte nicht im Handgepé&ck!)

z.B. Gregory Targhee 32 [ ] Fotoapparat
L] skibrille ] Speicherkarten flr Fotoapparat, Ersatzbatterien, Ersatzakkus
u Klettskibander, Skiwachs [ ] Evtl. Hdhenmesser, Kompass
[] Optional (Skitouren-) Helm z.B. CASIO ProTrek PRG-650 (Solarbetrieb, Weltzeit usw.)
[ ] skisack zum Transportieren der Skiausriistung fiir den Flug [ ] 1-2 Trinkflaschen (Vol. 1 Liter)

L] Musliriegel, NUsse oder dhnliches als Kraftfutter
Schuhe
[] Skitourenschuhe CLEARSKIES empfiehlt
. . i . Rucksdcke von
[ ] Fur Schnee geeignete, sportliche Freizeitschuhe
[ ] Evtl. Hausschuhe
GREGORY
eu.gregorypacks.com
Bekleidung o
Alle Rucksacke kénnen tber
Targhee 26 L Clearskies bestellt werden!

[ 1 Schnee- und windfester Anorak (Goretex) inkl. Kapuze
[ ] Skitourenhose (wind- und wasserfest)
[ ] warme Bekleidung (z.B. Fleecejacke oder —pullover), CLE'I:,RSEIEKSI e,:‘pflehlt

leichter Daunenanorak oder PrimalLoft Anorak Trekkingbekleidung von
[] zweckmaBige Skitourenbekleidung @
[[] Thermo-Unterwasche

: sherpa

[ ] Miitze, 2 Paar Handschuhe www.sherpaadventuregear.com
[ Halstuch oder Schlauchtuch (,Buff)

als Mundschutz vor Staub und kalter Luft
[ ] 3 Paar Ski- bzw. Bergsocken
[ ] Normale Reise-Bekleidung CLEARSKIES empfiehlt

Steigfelle von contour

dscontour

www.contourskins.com
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen Armenien

Geografie / Landschaft

Armenien ist ein Binnenstaat und teilt Grenzen mit Georgien im Norden, Aserbaidschan
im Osten, dem Iran im Stiden und der Tirkei im (Stid-)Westen. Das 3-Millionen-Einwoh-
ner-Land ist gebirgig, der GroBteil des Landes liegt tiber 1000 Metern Seehdhe. Von Nor-
den her reicht das Gebirge des Kleinen Kaukasus nach Armenien. Die meisten sonstigen
Gebirgsketten sind Faltgebirge, teilweise mit Gestein vulkanischen Ursprungs. Auch der
hdchste Berg Aragats ist ein erloschener Vulkan. Die Basaltschlucht von Awan bei Garni
ist ein weiteres, sehr eindrucksvolles Ergebnis von Vulkanismus.

Die Hauptstadt Jerewan ist seit dem 4. Jahrtausend v. Chr. besiedelt und somit eine
der altesten Stadte der Welt. Der Ararat — auch am Staatswappen abgebildet — ist von
Jerewan in Sichtweite und gilt als der heilige Berg Armenisens. Ostlich der Hauptstadt
befindet sich der groBte See des Landes, der Sewansee, der ein wichtiges StBwasser-
reservoir darstellt.

Klima / Trekkingwetter

Wie auch in Georgien gibt es in Armenien durch das Gebirge verschiedenste Mikrokli-
mata. Generell hat Armenien ein kontinentales Klima. Auf den Bergen ist es relativ kihl,
es ist mit Temperaturen zu rechnen, die auf denselben Hohenlagen im alpinen Raum zu
erwarten sind. In den Télern und Niederungen erreichen die Temperaturen wéhrend des
Sommers Uber 30 Grad. Der Siiden des Landes ist der heiBeste und trockenste Teil des
Landes mit suptropischen Verhéltnissen.

Klimatabelle Jerewan (989 m)

Am Markt in Jerewan

JAN FEB  MAR  APR MAI JUN JUL  AUG SEP  OKT NOV  DEz
TEMPERATUR MAX. (°C) 1 3 12 17 24 29 31 32 27 20 13 5
TEMPERATUR MIN. (°C) -7 -4 1 6 11 14 18 17 13 7 2 -2
SONNENSTUNDEN 3 4 5 7 9 11 12 11 10 8 5 3
REGENTAGE 5 5 6 7 8 5 2 2 2 5 4 5
NIEDERSCHLAG (MM) 26 27 34 49 52 26 8 1 15 22 23 29

Gesundheitsinformationen / Impfungen

Fur die Einreise nach Armenien sind keine Impfungen vorgeschrieben.

Empfehlenswert sind, wie bei den meisten Fernreisen, Impfungen gegen Tetanus, Diphtherie,
Polio, Typhus und Hepatitis A und B. Malariaprophylaxe benétigt man nur im Stiden des Lan-
des.

In die Reiseapotheke gehdéren jedenfalls Medikamente gegen Durchfall, Antibiotika, Lotion
gegen Insekten, Sonnenschutzmittel und Verbandszeug. Beachten Sie bitte, dass die medizi-
nische Versorgung in Georgien nicht dem westlichen Standard entspricht und beriicksichtigen
Sie das bitte bei Inrem Versicherungsschutz fir die Reise. Bitte lassen Sie sich in jedem Fall
von [hrem Arzt beraten.
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen Armenien (Forts.)

Trinkwasser

Trinken Sie nur abgekochtes/desinfiziertes Wasser, bzw. Mineralwasser. Achten Sie beim
Kauf von Mineralwasser darauf, dass der Verschluss intakt ist. Bitte trinken Sie niemals
Wasser aus dem Wasserhahn, ohne es vorher zu entkeimen (Micropur). Z&hneputzen mit
unbehandeltem Wasser stellt in der Regel kein Problem dar.

Auf der Trekkingtour empfehlen wir, das Wasser mittels Entkeimungsmittel (z.B. Micro-
pur) zu behandeln. Abgekochtes Wasser (Tee, Suppen) stellt in der Regel kein Problem
dar.

Sprache

Offizielle Landessprache ist Armenisch. Es gibt auch ein eigenes armenisches Alpha-
bet. Zweitsprachen sind Russisch und Englisch. Russisch ist weiter verbreitet, in touristi-
schen Gebieten ist die Verstédndigung auf Englisch — speziell mit jingeren Armeniern —in
der Regel aber ebenfalls mdglich.

Zeitverschiebung

Die Zeitverschiebung in Armenien betragt + 2h gegentber MEZ.

Wahrung

Die offizielle Wahrung in Armenien ist der armenische Dram (AMD), mit dem derzeitigem
Kurs von ca. 1,-€ = 405,- AMD (Stand Sep. 2022). Die meisten EC-Karten funktionieren
ohne Probleme. Ansonsten gibt es die Mdglichkeit, EURO in bar mitnehmen und in AMD
zu tauschen, da es in Jerewan zahlreiche Wechselstuben gibt und teilweise auch in den
Supermaérkten Geld gewechselt werden kann. Am Land und in den Bergen empfiehlt es
sich, ausreichend Bargeld mitzunehmen.

Geld

In Jerewan kdnnen Sie mit einer Maestro- bzw. Bankomat-Karte Geld am Automaten
beheben. Bei unseren Touren sind die meisten Kosten inklusive. Ausgaben, die Sie vor
Ort zu tatigen haben: Getranke und einzelne Mittagsmabhlzeiten vor, bzw. nach der Trek-
kingtour (siehe Detailprogramm), Trinkgelder fiir die Trekkingmannschaft sowie unsere
Fahrer, eventuell kleinere Souvenirs.

Erfahrungsgemas reicht ein Geldwechsel von ca. € 100,- pro Teilnehmer.

Entlang der Trekkingtour gibt es nur wenige Gelegenheiten, Geld auszugeben, es ist je-
doch immer ratsam, ein paar kleine Scheine in der Tasche zu haben.

Visum und Einreise

Fir die Einreise nach Armenien ist kein Visum erfoderlich.
Der Reisepass muss mindestens sechs Monate nach Ausreise glltig sein.
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Buchung und Zahlungsmodalitaten

Buchung der Reise

Fur eine Buchung dieser Reise bitten wir Sie, das entsprechende Formular auf unserer Web-
seite auszuflllen. Gerne kdnnen Sie auch in unserem Buro anrufen...

Nach Eingang Ihrer Buchung erhalten Sie so rasch wie mdglich eine entsprechende Bu-
chungsbestétigung sowie die Rechnung Uber die Anzahlung der Reise (20%).

Diese Anzahlung ist umgehend zu begleichen.

Sollten Sie lhre Internationale Flugreise ebenfalls tber CLEARSKIES buchen, so werden
Ihnen die entsprechenden Kosten sofort in Rechnung gestellt.

Ebenso wird eine eventuelle Reiseversicherung, die Sie Uber CLEARSKIES abschlieBen,
sofort in Rechnung gestellt.

Die Restzahlung der Reise ist innerhalb von 20 Tagen vor Abreise fallig. Wir senden Ihnen
rechtzeitig eine entsprechende Rechnung sowie alle wichtigen letzten Infos vor lhrer Abreise
zu.

Bezahlung

Spesenfreie Bankiiberweisung: Sie erhalten mit der Rechnung unsere Kontodaten und
kénnen die Zahlung spesenfrei durchfihren.

Kunden aus der Schweiz kdnnen unsere CHF-Kontoverbindung in der BTV Staad (Schweiz)
spesenfrei nutzen.

Kreditkartenzahlung: Die Bezahlung lhrer Reise mit Kreditkarte ist prinzipiell mdglich. Bitte
beachten Sie, dass hier teilweise Spesen entstehen kénnen. Bitte kontaktieren Sie uns dies-
bezuglich telefonisch.
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