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Wichtige Reiseinformationen,
Geld, usw.

—
o

Buchung und Zahlungsmodalitaten

—_
—_

¢ Umrundung des Toubkal-Massivs und Besteigung des Djebel Toub-
kal (4167m), des hochsten Berges von Marokko und Nordafrika

* Bergsteigen in den wunderschénen Berglandschaften des hohen
Atlas: Griline, Uppige Taler, einsame und urspriingliche Ortschaften
und beeindruckende Farben

* Die Gastfreundschaft der Berber, denen wir wahrend dieser Trek-
kingtour begegnen werden

* Badegelegenheit am See Ifni, dessen Wasser von den einheimi-
schen Berbern Heilkrafte nachgesagt werden

* Freizeit zur Besichtigung von Marrakesch, der exotischen ,,Perle des
Sidens”
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Programmiubersicht

TAG PROGRAMM

—_

Flug und individuelle Ankunft in Marrakesch

Fahrt nach Aguersioual und Start der Trekkingtour

Von Tachdirt Gber den Tizi‘n Likemt

Durch einsame Bergwelt nach Amsouzert

Vorbei am See von Ifni

Zum Basislager des Djebel Toubkal

Auf den Djebel Toubkal - héchster Berg Marokkos

Ende der Trekkingtour und Rickfahrt nach Marrakesch
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Freier Tag in Marrakesch

-
o

Heimflug oder Reiseverlangerung

Refuge Nefner

o Customize your trip!

Der Aufenthalt in Marokko kann individuell verlangert
werden. Gerne organisieren wir [hnen eine individuelle
Reiseverlangerung im Anschluss an lhre Trekkingtour!

Fixtermine und Preise
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TERMIN PREIS AB 4 TEILNEHMER
20.06. - 29.06.2024 €1.090,-
18.07. - 27.07.2024 €1.090,-
15.08. - 24.08.2024 €1.090,-
05.09. - 14.09.2024 €1.090,-

Kleingruppenzuschlag bei 2 oder 3 Teilnehmern: € 280,- pro Person
Einzelzimmerzuschlag: € 90,-

Die Preise gelten ab/bis Marrakesch (exkl. Internationaler Flug)
Gerne bieten wir Ihnen ein Komplettpaket an, inkl. internationalem
Flug ab Ihrem Wunschflughafen!

Friihbucherrabatt: 3% vom Reisepreis bei Buchungen, die spa-
testens 6 Monate vor Reisebeginn bei uns einlangen.

Beste Reisezeit: Mai bis Oktober

GruppengroBe: garantierte Durchfiihrung der Reise von 4 bis
maximal 10 Teilnehmern

Reiseleitung durch einheimischen, englisch- und franzésisch-
sprachigen Bergfuhrer

7 Tage Trekkingtour mit Ubernachtungen in gerdumigen
Zelten mit Vollverpflegung.

Erfahrener marokkanischer Koch, der Sie verwéhnen wird!

In Marrakesch ruhiges 3* Hotel mit Frihstiick

o Individuelle Termine!

Diese Reise kann individuell zu Ihrem Wunschtermin organi-
siert und durchgefiihrt werden. Je nach GréBe Ihrer Gruppe
wird der Preis angepasst. Kontaktieren Sie uns!

Nachhaltig Reisen mit CLEARSKIES

CLEARSKIES kompensiert die CO»-
Emissionen dieser Reise inklusive
der internationalen Fllge.

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Inklusive Leistungen

Reiseleitung und einheimische Mannschaft

* Reiseleitung durch einheimischen, englisch- und franzdsischsprachigen Bergfihrer

® Erfahrener, einheimischer Koch

® Packtiere und Treiber zur Beférderung des Hauptgepacks

* Unsere Mannschaften werden fair und landestypisch bezahlt, gut ausgeristet und
versichert. Wir legen groBen Wert auf unsere Mannschaften und das gute Miteinander
im Laufe einer Reise.

Unterkunft und Verpflegung

3 Ubernachtungen (vor und nach der Trekkingtour) in ruhigem 3* Hotel in Marrakesch
auf Basis Doppelzimmer inkl. Frihstlick

® 7 Tage Vollpension wahrend des Treks

¢ Ubernachtung in gerdumigen Zelten von CLEARSKIES
2 Teilnehmer in gerdumigen 3-Personen-Zelten

* Am Trek ausgezeichnete Verpflegung durch unsere erfahrenen Kéche.
Ausgiebiges Fruhstick - Mittagessen - Jause - sattigendes Abendessen. Zu den
Mahlzeiten gibt es Tee, Kaffee, Kakao... und vor dem Essen naturlich den traditionel-
len marokkanischen Minztee!

Transporte und Transfers

® Flughafentransfer in Marrakesch Das beeindruckende Dorf Ikkis
® Alle Fahrten im privaten Minibus laut Programm

Permits und Bewilligungen

¢ Alle Eintritte laut dem Reiseprogramm

CO2 - Kompensation

* CLEARSKIES kompensiert die anfallenden CO2-Emissionen dieser Reise inklusive
der internationalen Flige.

Im Preis nicht enthaltene Kosten

® Internationaler Flug nach Marokko
Gerne bieten wir lhnen ein Gesamtpaket an, inklusive individueller Flugreise ab lhrem
Wunschflughafen!

* Reiseversicherung
Sie kénnen eine Reise- und/oder Stornoversicherung (Reiserlicktrittsversicherung)
Uiber CLEARSKIES abschlieBen, gerne beraten wir Sie hierzu persénlich und machen
Ihnen ein individuelles Angebot.

* Getranke

® Persodnliche Ausgaben

® Trinkgelder

* Anfallende Kosten bei Programmanderungen

® Einzelzimmerzuschlag: € 90,-
Bei Verflugbarkeit kann im Hotel ein Zimmer mit einem anderen Teilnehmer, bzw.
einer anderen Teilnehmerin geteilt werden, in diesem Fall entféllt der Einzelzimmer- Kiosk bei Sidi Chamarouch
zuschlag. Diesen Wunsch teilen Sie uns bitte bei Buchung mit.

® Einzelzelt auf Wunsch gegen Aufpreis: € 75,-

* Alle weiteren Kosten, die nicht unter ,Inklusive Leistungen* aufgezahlt sind.
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Schwierigkeit: mittel bis anspruchsvoll

ALPINTECHNISCH: mittel @.@.

Keine alpinen Schwierigkeiten, gute Trittsicherheit erforderlich. Unsere Tour verlauft auf
schmalen Wanderwegen und Steigen ohne alpintechnischer Schwierigkeiten.

Der Anstieg zum Djebel Toubkal verlauft stellenweise in steilerem Schottergelénde, ist
jedoch wenig ausgesetzt. Wer die Gipfeletappe auslassen will, kann an diesem Tag auch
eine Tageswanderung vom Basislager aus unternehmen.

Fir die steinigen und schottrigen Wege im Hohen Atlas ist sicheres Gehen erforderlich.

KONDITIONELL: mittel bis anspruchsvoll (W

Gehzeiten von ca. 5 bis 7 Stunden am Tag, Auf- und Abstiege bis ca. 1200 Héhenmeter
pro Tag, meist weniger. Einzelne Tagesetappen kdnnen auch etwas lénger sein. Gute
Kondition ist notwendig und wird vorausgesetzt.

Voraussetzung und Vorbereitung

Das Umrundung des Toubkal Massivs Uber den Djebel Toubkal ist fir trainierte Wan-
derer, die regelméaBig (Ausdauer-)Sport betreiben, auch ohne spezielle Vorbereitung zu
schaffen. Sie sollten im Alpenraum Tagestouren mit 1200 Hm im Aufstieg mit normalem
Tagesrucksack (ca. 6 bis 10 kg) gehen und auch vor Touren mit bis zu 1500 Hm nicht
zurtickschrecken.

Am besten bereiten Sie sich mit regelmaBigem Ausdauersport (Joggen, Schwimmen,
ausgedehnte Berg- und Wandertouren) im Vorfeld der Reise vor.

Hohenakklimatisierung

Im Verlauf dieser Tour erreichen wir am Gipfel des Djebel Toubkal die maximale Hohe von
4167 Metern. Die gréBte Schlafhohe haben wir im Basislager des Toubkal auf ca. 3100
Meter. Durch die langsame Erhéhung der (Schlaf-)Héhen im Verlauf der Tour kénnen wir
eine gute H6henanpassung gewaéhrleisten. In der Regel haben trainierte Bergwanderer
keine nennenswerten Hohenprobleme bei dieser Tour.

Bitte unterstiitzen Sie Ihren Korper bei der Hohenakklimatisierung, indem Sie:
* die Reise gesund und ausgeruht antreten,

® in den ersten Tagen der Tour unndtige Anstrengungen vermeiden,

* entsprechend langsam gehen, vor allem im Aufstieg

* viel Flussigkeit (Wasser) aufnehmen

® den Anweisungen und dem Rat unserer Guides vertrauen und folgen!

Komfort: Zelttrekking PR

Der CLEARSKIES-Dufflebag

Die einzige Trekkingtasche in unserem
unverwechselbaren Kénigsblau!

€119,- | € 99,-*

*Sonderpreis fir Clearskies Kunden
Preise inkl. 20% MWSt. zzgl. Versand

In Marrakesch schlafen wir in einem ruhigen 3*Hotel im modernen Teil der Stadt (,,Hi-
vernage“). Das Hotel hat eine belebte StraBenbar sowie eine lauschige Dachterrasse mit
groBem Berberzelt. Ein kleiner Swimmingpool im Innenhof sorgt an heiBen Sommertagen
far Abkuhlung. Das reichhaltige Frihstlicksbuffet mit frischem Obst und lokalen Spezi-
alitdten ermdoglicht einen guten Start in den Tag. Im Hotel gibt es kostenfreies W-LAN.

Waéhrend der Trekkingtour wird in gerdumigen Zelten Ubernachtet, 2 Teilnehmer teilen
sich ein 3-Personen-Zelt. Die modernen Kuppelzelte bieten 2 gleichwertige Eingénge,
jeweils mit groBer Apside.

Ein warmer Schlafsack sowie eine aufblasbare Iso-Matte werden bendtigt (siehe Ausris-
tungsliste). Unsere Lagerplatze befinden sich meistens in unmittelbarer Nahe zu einem
Bach, bzw. einer Wasserquelle, wo man sich im kalten Wasser waschen kann.

@ CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Komfort: Zelttrekking (Forts.) )

Die Mahlzeiten werden von unserem angestammten Koch fir die Gruppe zubereitet und
in unserem Gemeinschaftszelt eingenommen. Das Zelt wird mit Matten ausgelegt und
die Mahlzeiten werden nach marokkanischer Tradition am Boden sitzend eingenommen.
Ein paar kleine Hocker stehen zur Verfligung, falls man zur Abwechslung etwas erhdht
sitzen mochte. Die abwechslungsreichen marokkanischen Gerichte sind sehr schmack-
haft, sdttigend und vor allem hygienisch zubereitet.

Das Mittagessen besteht oftmals aus einer groBen, bunten Salatplatte, mit K&se, Fisch
und Brot und wird meist im Schatten von Baumen eingenommen.

Zum Abendessen gibt es meist eine Suppe (Harira) und anschlieBend ein marokkani-
sches Hauptgericht mit Reis, Couscous, Kartoffeln oder Eiern in verschiedensten Variati-
onen. Fleisch gibt es aufgrund der fehlenden Kihlkette nur wéhrend der ersten Tage. Der
traditionelle Minztee darf nattrlich bei keiner Mahlzeit fehlen.

Ein typischer Trekkingtag im Hohen Atlas

R

Idyllische Lagerstatte am Fluss

Am Morgen bei Sonnenaufgang gegen 6 Uhr 30 werden Sie mit einem frohlichen
,Bonjour” geweckt.

Das Hauptgepack, welches von der Begleitmannschaft dbernommen wird, bringen Sie
schon fertig gepackt zum Friihstlck, das gegen 7 Uhr 30 in unserem groBen Berberzelt
serviert wird. So kann sich die Mannschaft bereits an das Abbauen der Zelte machen und
die Maulesel bepacken.

Die Gruppe startet nach dem Friihstiick gegen 8 Uhr 30 in die Tagesetappe. Wahrend der
Etappen sind regelmaBige Trink- und Fotopausen eingeplant, auch um die schéne und
abwechslungsreiche Landschaft des Hohen Atlas zu genieBen. Wenn wir durch eines der
vielen kleinen Dorfer entlang unserer Route kommen, haben wir Zeit, die Menschen zu
beobachten und mit ihnen zu reden. Vielleicht werden wir auch spontan auf einen Minz-
tee eingeladen...

Zur Mittagszeit treffen wir wieder auf unsere Mauleselkarawane, die schon unseren Rast-
platz hergerichtet hat, im Schatten groBer Walnussbdume oder eines groBen Felsens.
Unser Koch erwartet uns schon mit einem erfrischenden Minztee und anschlieBend wird
ein schmackhaftes Mittagessen gereicht, meistens eine bunte Salaplatte mit Eiern, Kase
und Brot. Wahrend der Mittagspause haben wir Zeit fir eine gemutliche Rast und auch
die Gelegenheit, die Landschaft und die Umgebung zu erkunden.

Am Nachmittag starten wir in die zweite Halfte der Tagesetappe. Nach 2 bis 3 Stunden
Gehzeit erreichen wir unseren néchsten Lagerplatz, meist an einem kleinen Bach gele-
gen. Hier hat man bei Bedarf die Gelegenheit, den Schwei3 und Staub der Tagesetappe
abzuwaschen. Man erhélt sein Gepack, kann mit Unterstlitzung der Mannschaft sein
Schlafzelt aufbauen und sich anschlieBend ausrasten, die Gegend erkunden, oder sich
im Gemeinschaftszelt zu einer Jause mit Kaffee/Tee und Keksen einfinden.

Am Abend, gegen 19 Uhr, wird gemeinsam Abend gegessen und zumeist noch ein we-
nig Zeit im Aufenthaltszelt verbracht, bevor wir uns in die Schlafzelte und den warmen
Schlafsack legen.

o Vegetarische Verpflegung

Vegetarische Verpflegung ist in Marokko kein Problem. Falls Sie
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder andere Verpflegungswiinsche haben,
lassen Sie es uns das bitte wissen. Wir werden versuchen, dies entsprechend
der Mdglichkeiten zu berlcksichtigen.

Uppiges Griin trifft auf wiistenhaften Charakter

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Detailprogramm

Tag 1: Individueller Flug nach Marrakesch

Flughafentransfer zu unserem gemiditlichen Hotel im neuen, modernen Stadtteil von Mar-
rakesch. Entspannung nach dem Flug und/oder freie Stadttour in Marrakesch. Am Abend
BegriiBung im Hotel und letztes Briefing durch unseren Wanderflihrer, anschlieBend ge-
meinsames Abendessen.

Tag 2: Fahrt nach Aguersioual und Start der Trekkingtour

Nach dem Friihstiick Fahrt nach Aguersioual bei Imlil (ca. 1 Std 30), dem Ausgangspunkt
unseres Treks.

In Aguersioual treffen wir auf unsere einheimische Mannschaft, bestehend aus Maul-
eseltreibern mit ihren Tieren und einem Koch. Nach dem ersten Kennenlernen und dem
Bepacken der Tiere starten wir in die erste Etappe unserer Tour.

Von Aguersioual (ca. 1600 m) aus starten wir auf gut ausgetretenen Pfaden. Anfangs
geht es durch Berber-Dérfer, dann zum Tizi n’Aguersioual (Pass 2050 m), wo wir eine
kurze Pause einlegen und die ersten Blicke auf das schone Tal des Asif n’Imenane (Bach)
genieBen. Vom Pass steigen wir in das Imenane-Tal ab, wo wir am kihlen Bach unter
Nuss- und Kirschbaumen picknicken. Wir wandern durch das Dorf von Ikkis, das einem
Bienenstock gleich an den steinigen Hangen thront. Weiter durch kleinere Dérfer, entlang
terrassierter Felder und ausgekllgelter Bewésserungskanale, erreichen wir am spéaten
Nachmittag Tachdirt (2300 m), wo wir am Hang gegenlber der Ortschaft unser Lager
aufschlagen (2400 m).

Tag 3: Von Tachdirt iiber den Tizi‘n Likemt

Die heutige Tagesetappe flhrt uns in die héheren Regionen des Toubkalgebietes bis zu
den Hochalmen des Azib Likemt.

Nach einem zeitigen Frihstlick, um der Vormittagshitze zu entkommen, verlassen wir Ta-
cheddirt nach Stden und starten in den langen, aber panoramareichen Aufstieg des Tizi
Likemt (3555 m). Wahrend einer kurzen Jause am Pass erwarten uns weite Ausblicke ins
Tal des Assif n’Imemane und auf dessen griine Bergoasen bis hin zu den schroffen Karen
des Iferouane (3996 m). Vom Pass steigen wir in sanften Kehren ab, bis wir nach ca. 2
Stunden die Hochalmen von Likemt (ca. 2600 m) erreichen, wo wir von unserer Berber-
Mannschaft schon mit einem késtlichen Mittagessen erwartet werden. Hier schlagen wir
unser nachstes Lager auf. Der Nachmittag steht zur freien Verfligung.

Tag 4: Durch einsame Bergwelt nach Amsouzert

Die langste Etappe des Treks flihrt uns geméchlich entlang der schénen, kleinen Schluch-
ten des Assif n'Tinzer und durch beeindruckende, karge Gebirgslandschaften bis zum
Tizi n’Ououraine (3110 m).

Vor dem meist windigen, aussichtsreichen Pass machen wir eine kurze Pause, um da-
nach auf gutem Eselpfad bis Annsfioune abzusteigen, wo wir unsere Mittagspause im
Schatten von Nussbaumen verbringen. Von hier geht es abwéarts nach Amsourzerte (1740
m) am stdlichen FuBe des hohen Atlas. Wir passieren die belebte Ortschaft und steigen
noch eine knappe Stunde durch Berberdorfer auf, bis wir in dem kleinen Ort Ait Igrane
(2000 m) unser Lager unter alten Nussb&dumen aufschlagen.

Tag 5: Vorbei am See von Ifni

Nach einem gemdutlichen Frihstliick wandern wir entlang des Assif Tifnout durch kleine
Ortschaften bis zum Gebirgssee Ifni (ca. 2300 m). Am Seeufer haben wir Zeit fir eine aus-
giebige Rast. Dem Wasser des herrlichen Sees werden von den Einheimischen Berbern
Heilkrafte nachgesagt. Ein Bad ist zwar eine frische, aber doch herrliche Angelegenheit.
Am Nachmittag steigen wir noch zwei weitere Stunden bis zu unserem nachsten Lager
in der malerischen Felsschlucht unter der kleinen Hochalm Azib Imi n’Ouassif (ca. 2850
m) auf.

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria

fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at

UBERNACHTUNG Marrakesch - HOTEL

VERPFLEGUNG A

F: Frihstick M: Mittagessen A: Abendessen

FAHRT 1,5 Std
HOHENMETER AUFSTIEG 1050 m
HOHENMETER ABSTIEG 250 m
GEHZEIT 5-6 Std
UBERNACHTUNG Tacheddirt - ZELT
VERPFLEGUNG FMA
HOHENMETER AUFSTIEG 1100 m
HOHENMETER ABSTIEG 900 m
GEHZEIT 6-7 Std
UBERNACHTUNG Azib Likemt - ZELT
VERPFLEGUNG FMA
HOHENMETER AUFSTIEG 750 m
HOHENMETER ABSTIEG 1300 m
GEHZEIT 8-9 Std
UBERNACHTUNG AitIgrane - ZELT
VERPFLEGUNG FMA
HOHENMETER AUFSTIEG 900 m
GEHZEIT 4-5 Std
UBERNACHTUNG Azib Imi n‘Ouassif - ZELT
VERPFLEGUNG FMA
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Detailprogramm (Forts.)

Tag 6: Zum Basislager des Djebel Toubkal

Diese alpine Etappe flhrt uns bis zu unserem Basislager am FuBe des Djebel Toubkal.
In aller Frihe starten wir in den langen Aufstieg zum Tizi n’Ouanoums (3680 m). Erst
durch ein Feld groBer Blécke steigen wir auf einem anfanglich schlechten Pfad in immer
engeren Serpentinen durch das siidostliche Kar des Djebel Toubkal. Nach ca. 3 Stunden
erreichen wir den Pass, die Uberwéltigenden Ausblicke in die umgebenden mineralen
Landschaften belohnen die Mihe.

Ist der Pass erreicht, sind unsere Mlhen schon fast beendet. Auf gutem Pfad steigen wir
bis zum Einstieg in das westliche Kar des Djebel Toubkal ab. In der Nahe der Toubkal-
Hutten (3100 m) bauen wir fir die nachsten zwei Nachte unser Lager auf. Hier kbnnen wir
die warme Nachmittagssonne noch etwas genieBen und uns flr die morgige Besteigung
des Djebel Toubkal vorbereiten.

Tag 7: Auf den Djebel Toubkal - hochster Berg Marokkos

Zeitig und mit leichtem Gepéack starten wir unsere Besteigung durch das ,sid-
liche“ lkhibi (Kar) zum Gipfel des Djebel Toubkal (4167 m). Der steile Aufstieg
durch das steinige Kar erfordert Trittsicherheit, ist aber gut angelegt und so ste-
hen wir nach 3 bis 4 Stunden am Gipfel des hdchsten Berges Nordafrikas.
Der herrliche 360°-Ausblick Uber die umliegenden Trabanten des Toubkal reicht
von der fruchtbaren Ebene um Marrakesch bis zu den Ketten des Anti-Atlas
an der Grenze der Sahara Wuste. Nach einer ausgedehnten Gipfelrast steigen
wir, bei guten Bedingungen, durch das ,nérdliche” Ikhibi ab zu unserem Lager.
Teilnehmer, die sich die Gipfelbesteigung des Toubkal nicht zutrauen, kénnen um das
Lager herum schone kurze Ausflige unternehmen und unvergessliche Einblicke in die
faszinierende Bergwelt rund um den Toubkal genieBen. Ein letztes Mal sitzen wir am
Abend mit unserer Mannschaft zusammen und feiern bei einem kostlichen Abendessen
das Erlebte der vergangenen sechs Tage.

Tag 8: Ende der Trekkingtour und Riickfahrt nach Marrakesch

Von unserem Lager treten wir den langen Abstieg nach Imlil (1700 m) an. Ein guter Pfad
durch karges, alpines Gelande fuhrt uns bis nach Sidi Chamarouch (2310 m), einem wich-
tigen Wallfahrtsort der hiesigen Berberstdmme.

Weiter geht es nach Imlil, welches wir nach einem langen Abstieg am Nachmittag er-
reichen. Hier mussen wir von unseren Mauleseltreibern und unserem Koch Abschied
nehmen. Leicht fallt es nicht, diese treuen, hilfsbereiten und frohlichen Berber hinter uns
zu lassen.

Per Minibus geht es zurilick in unser gemutliches Hotel in Marrakesch.

Am Abend lassen wir das Erlebte bei einem letzten gemeinsamen Abendessen in einem
typisch marrokanischen Riad noch einmal Revue passieren.

Tag 9: Freier Tag in Marrakesch

Dieser Tag steht zur freien Verfiigung, um Marrakesch und seine Medina (Altstadt) zu
besichtigen. Die ausgedehnten Souks, Paléste, Medersen (Koranschulen), Garten und
natlrlich der weltbekannte Djemma-El-Fna (Gauklerplatz, Platz der Gekopften) laden zu
ausgiebigen Stadtrundgangen und auch zum Verweilen ein.

Tag 10: Heimflug oder Weiterreise

Transport zum Flughafen von Marrakesch. Auf Wunsch kann der Aufenthalt in Marra-
kesch individuell verlangert werden.

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria

fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at

HOHENMETER AUFSTIEG 900 m
HOHENMETER ABSTIEG 650 m
GEHZEIT 5 Std
UBERNACHTUNG Toubkal Basislager - ZELT
VERPFLEGUNG FMA
HOHENMETER AUFSTIEG 1000 m
HOHENMETER ABSTIEG 1000 m
GEHZEIT 6-7 Std
UBERNACHTUNG Toubkal Basislager - ZELT
VERPFLEGUNG FMA

HOHENMETER ABSTIEG

1400 m

GEHZEIT 5 Std
FAHRT 1,5 Std
UBERNACHTUNG Marrakesch - HOTEL
VERPFLEGUNG FMA
UBERNACHTUNG Marrakesch - HOTEL
VERPFLEGUNG F
VERPFLEGUNG F
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Ausrustungsliste

Schlafsack/Gepack

Personliche Hygiene/Medikamente

Schlafsack mit Komfortbereich mind. -10°C

Personliche Medikamente und erste Hilfe

Impfschutz Uberprifen (siehe ,,Gesundheitsinformation®)

L]
[] Isomatte (z.B. Therm a Rest)
L]

Tagesrucksack (Vol. 30 - 40 Liter)
z.B. Gregory Z40 oder Gregory Jade 38 (mit integrierter Re-
genhdille)

[ Seesack oder Rucksack zum Transportieren der persénlichen
Ausristung (Maulesel)
z.B. CLEARSKIES Duffle Bag (85 Liter)

[ ] Kleine Reisetasche zum Depot in Marrakesch

[ Wanderstdcke (teleskopisch)

Schuhe

Kulturbeutel und Handtuch

Klopapier (1 Rolle)

Evtl. Handdesinfektionsgel

Feuchtticher

Evtl. Nasensalbe, Augentropfen, Feuchtigkeitscreme

O Odog Qo d

Wasserentkeimungstabletten (z.B. Micropur, Aqua Mira, 0.4.)

("4
o
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[ Sonnenschutz (z.B. LSF +30)
[ | Bergschuhe mit fester Profilsohle (knéchelhoch) L] Sonnenbrille, Sonnenhut
[ ] Turnschuhe oder andere Freizeitschuhe, Trekkingsandalen L Taschenlampe oder Stirnlampe
[ ] Taschenmesser (bitte nicht im Handgepack!)
. [ Fotoapparat
Bekleldung ] Speicherkarten fir Fotoapparat, Ersatzbatterien, Ersatzakkus
(] Regen- und windfester Anorak (Goretex) [|  Ladegerat fiir Fotoapparat bzw. Mobiltelefon
[ ] warme Bekleidung (z.B. Fleecejacke oder —pullover), empfeh- = E\glg:glegr;i?.sri ggw_);:go (Solarbetrieb, Weltzeit usw.)
lenswert ist ein leichter Daunen- oder Primaloft Anorak
(] ZweckmaBige Wander- und Bergkleidung (u. a. lange Hose) [ ] 1-2 Trinkflaschen (je Vol. 1 Liter) und 1 Thermosflasche
] Langérmlige Bluse oder T-Shirt L] Musliriegel, NUsse oder dhnliches als Kraftfutter
[ ] Thermo-Unterwische
[ ] Mitze, Handschuhe Ein paar Tipps
[ | Halstuch oder Schlauchtuch (,Buff* - als Schutz vor

Staub und Wind)

o Bekleidungstipp!

Bitte beachten Sie bei lhrer Kleidung, dass Sie ein musli-
misches Land bereisen werden. Als Bekleidungstipp emp-
fehlen wir Ihnen, wahrend der Trekkingtour lhre Schultern
und lhre Knie bedeckt zu halten. In Stadten und Ortschaf-
ten empfehlen wir lange (weite und leichte) Beinkleidung.

o Bitte beachten!

Pro Teilnehmer werden ca. 15 kg von den Lasttieren
libernommen

Erfahrungsgeman haben viele Teilnehmer zu viel Ausriistung
(die nicht bendtigt wird) dabei! Bitte versuchen Sie, Ihre
Ausriistung auf ein Minimum zu reduzieren

Reisegepack im Hotel

Es gibt die Mdglichkeit, in unserem Hotel in Marrakesch
eine Reisetasche, bzw. sonstiges Gepack in einem eigenen
Gepéacksaufbewahrungsraum zu deponieren. So kénnen Sie
Reservekleidung und Sonstiges flr die Tage nach der Trek-
kingtour zurticklassen.

Friichte-, Krauter- oder Griiner Tee

Als Abwechslung zu den angebotenen Teesorten (Schwarz-
tee, Frichtetee) in den Zeltlagern.

CLEARSKIES empfiehlt
Rucksacke von

GREGORY
eu.gregorypacks.com

Alle Rucksacke kénnen tber
Alpinisto 35 L Clearskies bestellt werden!

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen

Geografie / Landschaft

Marokko, nordwestlichstes Land Afrikas, bietet seinen Besuchern trotz der relativen geogra-
phischen Nahe zu Europa ein exotisches Erlebnis der Sonderklasse.

Wer Marokko hért denkt an Sonne, Wiste und Koénigsstadte. Doch Marokko bietet wahrschein-
lich die abwechslungsreichste Landschaft Afrikas und weist ebenfalls einen stark gebirgigen
Charakter auf: Der Hohe Atlas, Riuckgrat des Landes und héchstes Gebirge Nordafrikas mit
14 Gipfeln tUber 4000 Meter prégt nicht nur Landschaft und Klima, sondern auch Geschichte
und Kultur des Landes.

In einem leichten Bogen von Studwesten nach Nordosten durchzieht der Hohe Atlas das ge-
samte Land, parallel dazu verlauft im Nordwesten der mittlere Atlas, im Stiden der Anti-Atlas,
das niedrigste der drei Atlas- Gebirgszlige, welches auch die Grenze zur Sahara-Wiste bildet.
Das gewaltige, fast 1000 km lange Faltengebirge des Hohen Atlas ist ein geologisches Sam-
melsurium sondergleichen: Sedimentgestein, Urgestein, sowie vulkanische und magmatische
Spuren sind zu finden und zeugen von unterschiedlichen Entstehungsmechanismen.

Findet man im zentralen Teil des Atlas noch vereinzelt Vergletscherungsspuren von friheren
Eiszeiten, sind die Bergriicken heutzutage durch die unbarmherzige Sonne ab Mai weitgehend
schneefrei.

Das trockene Gebirge, an seiner Slidseite eine wahre Gebirgswiiste in der nur vereinzelte Dor-
nenbische zwischen dem orangen Gestein wachsen, ist seit Jahrtausenden Heimat, Lebens-
raum und Rickzugsgebiet der Berber. Diese freiheitsliebenden Menschen haben im Laufe der
Jahrhunderte ausgekligelte Bewadsserungssysteme entwickelt, die ihnen ein Auskommen in
dieser unwirtlich erscheinenden Umgebung ermd&glichen.

Uppige Garten mit terrassierten Feldern, Bergoasen, die muntere Gebirgsbache sdumen und
sich als griines Band durch die kahle und grandiose Berglandschaft schlangeln aber auch tie-
fe Schluchten, abrupte Felswénde und karge Hochebenen sind landschaftliche Héhepunkte.
Jene Besucher Marokkos werden damit belohnt, die das Abenteuer einer Trekkingtour in den
Hohen Atlas auf sich nehmen.

Klima / Trekkingwetter

Aufgrund seiner geographischen Lage am nordwestlichen Rand der Sahara und nur weni-
ge Grad nérdlich des nérdlichen Wendekreises gelegen ist Marokko ein heiBes und nieder-
schlagsarmes Land.

Der Hohe Atlas bildet in Marokko die Klimascheide und zugleich einen eigenen klimatischen
Raum. Wird im Westen des Landes das Klima durch den atlantischen Ozean beeinflusst und
gemildert, so gelangt man 6stlich, bzw. stidstlich des Atlas, an den Rand der Saharawiste
mit ihrem extrem trockenheiBen Wistenklima. Hier fallt nur mehr sporadisch Niederschlag, die
Landwirtschaft beschrénkt sich auf einzelne Oasen entlang der Flusstaler.

Das vorherrschende Klima des Hohen Atlas ist ausgepragt kontinental: Die Wintermonate von
Dezember bis Ende Februar sind bitterkalt und durch ausgiebigen Steigungsregen an den
Westhangen des Gebirges kommt es zu Niederschlag, der auch bis in die Taler als Schnee
fallen kann. Bis in den Mé&rz kann der Schnee flachendeckend die héheren westseitigen Berg-
hénge bedecken, schattige nordseitige Rinnen kénnen bis in die Sommermonate Schnee auf-
weisen. In den kalten Wintermonaten sind Touren am Wistenrand, im Anti-Atlas oder speziell
im Saghro Gebirge zu empfehlen.

Mit Marz wird auch in Marokko der Frihling und die Bllte der unzéhligen Fruchtbdume ein-
geleitet. An der Westabdachung der Gebirgskette kommt es in dieser Jahreszeit zu haufigem
Niederschlag, Kalteeinbriichen und zum Teil unbestdndigem Wetter. Durch die im Gebirge
noch niedrigen Temperaturen und groBen Schneemengen sind anspruchsvolle Trekkingtouren
und AtlasUberschreitungen nicht méglich.

Die Sommermonate von Juni bis Ende September sind die ideale Zeit, um lange Touren auch
in den hochgelegenen Gebieten des Hohen Atlas zu unternehmen.

Kénnen die Temperaturen in der Ebene um Marrakesch 40°C, 6stlich des Gebirges gar 50°C
erreichen, ist es in den Bergen ab Héhen von 2000-2500 Metern warm bis angenehm kuihl. Ist
die Sonne verdeckt oder gar untergegangen, kann es kalt werden, Nachtfrost auf Héhen ab
3500 Metern ist durchaus auch im Sommer Ublich.

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck
fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen

Klima / Trekkingwetter (Forts.)

Wird der Trekker in der Frih meist von strahlendblauem Himmel begriBt, kénnen ab den Mit-
tagsstunden auch gelegentlich heftige Gewitter aufziehen, dies speziell Ende Juli bis Anfang
August. Oktober und November leiten die kalte Jahreszeit ein. Im Hohen Atlas wird es ab Ende
Oktober Ublicherweise wieder zu kalt fir hochgelegene Trekkingtouren. Ab November tritt
auch wieder vermehrt windiges, feuchtes und kaltes Wetter auf.

In Marrakesch erwarten Sie um die 25°C. In der Wiiste kann es untertags heiB3 sein, aber spe-
ziell am Abend nach Sonnenuntergang wird es kalt werden. Denken Sie beim Packen daher
an einen guten Sonnenschutz, aber auch an warme Kleidungsstiicke (Handschuhe, Miitze,

Thermo-Unterwasche). Unsere Ausrustungsliste liefert gute Tipps fiir das Reisegepack.

Klimatabelle Marrakesch (466 m)

JAN FEB MAR APR MAI JUN

JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TEMPERATUR MAX. (°C) 18 20 23 26 29 33 38 38 27 28 24 19
TEMPERATUR MIN. (°C) 4 6 9 " 14 17 19 20 17 14 9 6
SONNENSTUNDEN 7 7 8 9 9 11 11 10 9 8 7 7
REGENTAGE 2 3 3 3 2 1 0 0 1 2 2 3
NIEDERSCHLAG (MM) 25 27 33 30 15 7 2 2 10 22 30 30

Bevolkerung und Sprache

Offizielle Landessprache ist Arabisch sowie einige Berbersprachen. Franzésisch wird jedoch
Uberall verstanden. 45% der etwa 36 Millionen Einwohner sind Berber und leben als sesshafte
Bauern, bzw. lebt eine Minderheit noch als Nomaden.

Gesundheitsinformationen / Impfungen

Fur die Einreise nach Marokko sind keine Impfungen vorgeschrieben.

Beachten Sie bitte, dass die medizinische Versorgung in Marokko nicht dem westlichen Stan-
dard entspricht und erkundigen Sie sich rechtzeitig vor Reisebeginn bei lhrem Hausarzt tiber
empfohlene Impfungen.

Empfehlenswert sind wie bei den meisten Fernreisen Impfungen gegen Tetanus, Diphtherie,
Polio, Typhus und Hepatitis A u. B.

In jede Reiseapotheke gehoéren jedenfalls Medikamente gegen Durchfall, Antibiotika, Lotion
gegen Insekten, Sonnenschutzmittel und Verbandszeug.

Bitte lassen Sie sich in jedem Fall von lhrem Arzt beraten.

Trinkwasser

Bitte trinken Sie niemals Wasser aus dem Wasserhahn, einem Brunnen oder Bach, ohne es
vorher zu entkeimen (z.B. mit Micropur), oder abzukochen. Zdhneputzen ist in der Regel kein
Problem. Achten Sie beim Kauf von Mineralwasser darauf, dass der Verschluss intakt ist.

Wahrung/Geld

Offizielle Wahrung in Marokko ist der marokkanische Dirham, mit dem derzeitigen Kurs von
ca. €1,-=MAD 11,-.

Sie kénnen bei den Geldwechselschaltern am Flughafen wechseln, in Marrakesch bleibt dafir
aber auch noch ausreichend Zeit. In gréBeren Stadten kann man auch am Bankomaten Geld
beheben. Bitte prifen Sie, ob lhre Bankomatkarte firs Ausland freigeschaltet ist (GeoControl).
Der Kurs ist in ganz Marokko identisch.

Berbermédchen beim Sammeln von Brennholz

AV
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Hutte beim Toubkal-Basislager
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen

Trinkgeld

Trinkgeld ist in Marokko Bestandteil des taglichen Lebens, Trinkgeld wird flr praktisch alle
Dienste erwartet.

Wir bezahlen unsere Mannschaften nach landestypischen und fairen Lohnen, unsere Begleiter
freuen sich aber Uber eine Anerkennung ihrer Leistung in Form eines Trinkgeldes.
Ublicherweise wird das Trinkgeld von den Reiseteilnehmern gesammelt und am Ende der Tour
auf die Mannschaft aufgeteilt, dabei sollte zwischen Guide, Koch und den Begleitern, welche

die Maulesel beaufsichtigen, unterschieden werden, auch unsere Fahrer freuen sich tber ein
Trinkgeld. Das Trinkgeld sollte idealerweise in Dirham ausbezahlt werden, kann aber auch in
Dollar oder Euro gegeben werden (bitte nur Scheine).

Geschenke

Sollten Sie etwaige Geschenke fir Einheimische mitnehmen wollen, bitten wir Sie, dies im Vor-
hinein mit uns zu klaren, nicht alle ,gut gemeinten“ Geschenke erfillen ihren Zweck, manche
kénnen eher schadlich sein.

Als Gastgeschenke eignen sich erfahrungsgemaB z.B. Taschenmesser, Stirn-/Taschenlam-
pen, warme Kleidung, nicht mehr gebrauchte Anoraks, Fleecejacken, Bergschuhe, usw.

Wir wollen die einheimischen Kinder nicht zu Bettlern erziehen. Daher bitten wir Sie, weder

. -

SuBigkeiten noch Stifte u. dgl. an die Kinder entlang der Tour zu verteilen! A Gipfel des Djebel Oubkal o

Zeitverschiebung

Die Zeitverschiebung in Marokko betragt - 1h gegentiber MEZ.

Visum

Fur die Einreise nach Marokko gibt es keine Visumspflicht. Ein Personalausweis genligt
zur Einreise nicht. Der Reisepass muss bei Einreise noch mind. 6 Monate gultig sein.

Sonnenuntergang in den marrokansichen Bergen

Buchung und Zahlungsmodalitaten

Buchung der Reise

Fur eine Buchung dieser Reise bitten wir Sie, das entsprechende Formular auf unserer Web-
seite auszuflllen. Gerne kdnnen Sie auch in unserem Buro anrufen.

Nach Eingang lhrer Buchung erhalten Sie so rasch wie mdglich eine entsprechende Bu-
chungsbestétigung sowie die Rechnung Uber die Anzahlung der Reise (20%).

Diese Anzahlung ist umgehend zu begleichen.

Sollten Sie lhre internationale Flugreise ebenfalls Gber CLEARSKIES buchen, so werden
Ihnen die entsprechenden Kosten sofort in Rechnung gestellt.

Abstieg nach Imlil

Ebenso wird eine eventuelle Reiseversicherung, die Sie Uber CLEARSKIES abschlieBen,
sofort in Rechnung gestellt.

Die Restzahlung der Reise ist innerhalb von 20 Tagen vor Abreise féllig. Wir senden lhnen
rechtzeitig eine entsprechende Rechnung sowie alle wichtigen letzten Infos vor Ihrer Abreise
Zu.

Bezahlung

Spesenfreie Bankiiberweisung: Sie erhalten mit der Rechnung unsere Kontodaten und
kénnen die Zahlung spesenfrei durchfihren.

R B . X Der Wallfahrtsort Sidi Chamarouch
Kunden aus der Schweiz kénnen unsere CHF-Kontoverbindung in der BTV Staad (Schweiz)

spesenfrei nutzen.
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