Individuelle Rundreise durch Nepal mit
Annapurna Trekking

Reise zu den kulturellen und landschaftlichen Hohepunkten von Nepal.
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Programmiubersicht

TAG PROGRAMM

1 Individuelle Ankunft in Kathmandu

Kathmandu und Umgebung

Bhaktapur

Fahrt in den Chitwan Nationalpark

Der Chitwan Nationalpark

Der Chitwan Nationalpark

Weiterfahrt nach Lumbini

Fahrt nach Pokhara
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Pokhara und Umgebung

10 Start des Trek: von Phedi nach Pothana

11 von Pothana nach Landruk

12 von Landruk nach Chhomrong

13 von Chhomrong nach Tadapani

14 Von Tadapani nach Ghorepani

15 Auf den Poonhill und Abstieg bis Hile - Ende des Trek
16 Rickfahrt nach Pokhara und Freizeit

17 Rickflug nach Kathmandu und Freizeit

18 Heimflug oder Reiseverlangerung

Fixtermine und Preise

TERMIN PREIS AB 2 TEILNEHMER

Individuell auf Wunsch €2.980,-

Die Preise gelten ab/bis Kathmandu (exkl. Internationaler Flug)
Gerne bieten wir Ihnen ein Komplettpaket an, inkl. internationalem
Flug ab Ihrem Wunschflughafen!

Einzelzimmerzuschlag: € 650,- (exkl. Trekking)

o Bitte beachten!

Diese Reise wird individuell zu lhrem Wunschtermin
organisiert und durchgefihrt. Das Programm kann an Ihre
Wilnsche angepasst werden. Je nach GréBe lhrer Gruppe
wird der Preis angepasst. Kontaktieren Sie uns!
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* Beste Reisezeit: Februar bis Mai und Oktober bis Dezember

® GruppengréBe: ab 2 Teilnehmer, individuell auf Wunsch.

* Reiseleitung durch nepalesische, deutsch oder englischspra-
chige Reiseleiter und Bergfihrer - von CLEARSKIES geschult
und fortgebildet.

® Alle Fahrten im privaten PKW bzw. Jeep.

e 6 Tage Lodge-Trekkingtour mit Ubernachtungen in Lodges
(Komfortlodges wo verfligbar) mit Vollverpflegung.

* Alle Hotellbernachtungen in geschmackvollen Hotels 3*+ 4"+
(nepalesischer Standard) auf Basis Doppelzimmer mit Frih-
stick.

* Geflihrte Besichtigungen in Kathmandu, Bhaktapur, Patan, im
Chitwan Nationalpark, Lumbini und Pokhara.

Nachhaltig Reisen mit CLEARSKIES

CLEARSKIES kompensiert die COo- m

Emissionen dieser Reise inklusive

der internationalen Fllge. d
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Inklusive Leistungen

Reiseleitung und einheimische Mannschaft

* Reiseleitung durch englischsprachige, nepalesische Reiseleiter und Bergfihrer.
In Kathmandu Reiseleitung durch deutschsprachigen Reiseleiter.

® Einheimische Tragermannschaft: 1 Trager Ubernimmt das Hauptgepack von 2 Teilneh-
mern — ca. 12 kg Freigepack pro Teilnehmer.

* Unsere Mannschaften werden fair und landestypisch bezahlt, gut ausgeristet und
versichert. Wir legen groBen Wert auf unsere Mannschaften und das gute Miteinander
im Laufe einer Reise.

Unterkunft und Verpflegung

Nepalesische Familie (Foto: Neumdiller)

* Alle Hotellbernachtungen in geschmackvollen Hotels 3*+ 4*+ (nepalesischer Stan-
dard) auf Basis Doppelzimmer mit Frihstiick

e Wihrend dem Trek Ubernachtung in landestypischen Lodges (Zweibettzimmer) inkl.
Vollpension. Wo verfligbar Komfortlodges mit Bad/WC am Zimmer.

* Weitere Mahlzeiten (in den Stadten und im Chitwan NP) laut Detailprogramm. Das
Willkommensessen und das Abschiedsessen in Kathmandu sind inbegriffen.

Transporte und Transfers

* Alle Transporte und Transfers laut Reiseprogramm, insbesondere die individuellen
Flughafentransfers bei Ankunft und Abreise.

® Fahrt Kathmandu - Chitwan NP - Lumbini - Pokhara

® Flug Pokhara - Kathmandu

Das Annnapurna-Massiv (Foto: Neumdiller)

Permits, Bewilligungen und Eintritte

¢ Alle notwendigen Nationalparkgebihren und Trekkingpermit (TIMS)
* Eintritte fir Bhaktapur, Pashupati Nath, Bouddha Nath laut Reiseprogramm.
* Eintritte fUr geplante Besichtigungen in Pokhara laut Reiseprogramm.

CO2 - Kompensation

* CLEARSKIES kompensiert die anfallenden CO2-Emissionen dieser Reise inklusive
der internationalen Fluge.

Gebetstrompeten (Foto: Neumdiller)

Im Preis nicht enthaltene Kosten

® |[nternationaler Flug nach Nepal
Gerne bieten wir Ihnen ein Gesamtpaket an, inklusive individueller Flugreise ab lhrem
Wunschflughafen!

® Visum: ca. € 50,-
Sie erhalten von uns alle notwendigen Unterlagen zur einfachen Beantragung des
Visums! Das Visum ist auch bei Ankunft am Flughafen Kathmandu erhéltlich.

* Reiseversicherung
Sie kénnen eine Reise- und/oder Stornoversicherung (Reiseriicktrittsversicherung)
liber CLEARSKIES abschlieBen, gerne beraten wir Sie hierzu persénlich und machen
Ihnen ein individuelles Angebot.

® Getranke, persdnliche Ausgaben, Trinkgelder

® Einzelzimmerzuschlag (exkl. Trekking): € 650,-
Bei Verfligbarkeit kann ein Zimmer mit einem anderen Teilnehmer bzw. einer anderen
Teilnehmerin geteilt werden, in diesem Fall entféllt der Einzelzimmerzuschlag. Diesen
Wunsch teilen Sie uns bei Buchung mit.
Bitte beachten Sie: Wahrend der Trekkingtour kdnnen wir keine Einzelzimmer in den
Lodges garantieren, bei Bedarf versuchen unsere Guides Einzelzimmer in den Lodges zur
Verfligung zu stellen.

¢ Alle weiteren Kosten die nicht unter ,Inklusive Leistungen® aufgezahlt sind.
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Schwierigkeit: leicht bis mittel

ALPINTECHNISCH: leicht bis mittel NN

Keine alpinen Schwierigkeiten, gute Trittsicherheit erforderlich. Unsere Tour verlduft
GroBteils auf guten Wanderwegen sowie kleineren alpinen Steigen ohne alpintechnischen
Schwierigkeiten. Einzelne Passagen auf schmalen und steilen Pfaden missen stellenwei-
se bewaltigt werden, hier empfehlen wir auch die Mitnahme von Grddeln (Leichtsteigei-
sen), falls im Abstieg Schnee liegen sollte.

KONDITIONELL: leicht bis mittel NN

Aufstiege bis ca. 1000 Hohenmeter am Tag, meist weniger. Vom Poonhill nach Hile lan-
ger Abstieg mit 1800 Héhenmetern, ansonsten max. 650 Héhenmeter im Abstieg. Die
Gehzeiten kdnnen bis zu 8 Stunden am Tag betragen, die meisten Etappen der Tour sind
kirzer. Lange, anspruchsvollere Etappen mit teils auch groBen Gehdistanzen wechseln
mit kirzeren Etappen ab, im Zuge derer man regenerieren kann. Gute Kondition ist erfor-
derlich und wird vorausgesetzt.

Hohenakklimatisierung

(Foto: Neumdiller)

Die Tour spielt sich auf flir Nepal moderaten Héhen ab. In Ghorepani erreichen wir unsere
héchste Lodge auf 2630 Metern und damit den hochstgelegenen Ort, an dem wir schla-
fen. Der insgesamt hdchste Punkt der Trekkingtour ist der Gipfel des Poonhill mit 3210
Metern Seehdhe. Die Hohe sollte bei dieser Tour insofern kein Problem dar. Trotzdem
empfehlen wir, es ruhig anzugehen.

Bitte unterstiitzen Sie lhren Kérper bei diesem wichtigen Prozess, indem Sie:
¢ die Reise gesund und ausgeruht antreten,

* unnétige Anstrengungen vermeiden,

* entsprechend langsam gehen, vor allem im Aufstieg,

* viel Flussigkeit (Wasser) aufnehmen,

® den Anweisungen und dem Rat unserer Guides vertrauen und folgen!

Voraussetzung und Vorbereitung

Pl

Eine typisch nepalesische Mahlzeit (Foto:Neumdiller)

Diese Tour ist ideal fur trainierte Bergwanderer, die im Alpenraum gewdhnt sind, Tages-
touren mit 1000 H6hemetern zu gehen und auch vor langeren Touren mit 1200 H6henme-
tern nicht zurlickschrecken. Sie betreiben regelméaBig (Ausdauer-)Sport, haben eventuell
schon (mehrtégige) Trekkingerfahrung, aber nur wenig (eventuell keine) Erfahrung mit
Héhen um und tber 5000 Metern.

Am besten kdnnen Sie sich mit Ausdauertraining vorbereiten: regelméBiges Laufen (Jog-
gen), Radfahren und lange Bergwandertouren mit normalem Tagesgepéck (ca. 6 bis 10
Kg) bereiten Sie am besten auf diese Tour vor.

Kulturschock Nepal

Bitte beachten Sie, dass Nepal eines der armsten Lénder der Welt ist! Die gesamte Infra-
struktur des Landes kann nicht mit Europa verglichen werden. Auch gibt es starke kultu-
relle Unterschiede, die bei einer erstmaligen Reise nach Nepal durchaus Uberraschend,
bzw. fordernd sein kénnen. Wir erwarten von unseren Mitreisenden Offenheit und Tole-
ranz gegentber der fremden Kultur und den Religionen Nepals und auch entsprechende
Gelassenheit, falls Umstande und (zeitliche) Ablaufe in Nepal nicht den européischen
Vorstellungen entsprechen, bzw. schwer nachvollziehbar sind.
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Der CLEARSKIES-Dufflebag

Die einzige Trekkingtasche in unserem
unverwechselbaren Kénigsblau!

€130,- | € 114,-*

*Sonderpreis flr Clearskies Kunden
Preise inkl. 20% MWSt. zzgl. Versand
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Komfort: Lodgetrekking PR®

In Kathmandu schlafen wir in einem ruhigen, sauberen und vor allem gut gelegenen
Hotel (Landeskategorie 4*) am Rand des belebten Altstadtteiles Thamel. In kirzester
Gehdistanz befinden sich unzéhlige Restaurants, Bars und viele Geschafte. Alle Zimmer
bieten ein Badezimmer mit WC und Dusche/Bad.
Das Frihstlck wird im Hotel, die weiteren gemeinsamen Mahlzeiten in Kathmandu wer-
den in ausgewéhlten Restaurants eingenommen.

Auch in der zweitgréBten Stadt Nepals, in Pokhara, schlafen wir in einer ruhigen und
schénen Hotelanlage (4*+), in der N@he des idyllischen Phewa See gelegen.

Auf der Trekkingtour wird in landestypischen Lodges Ubernachtet. Dort wo méglich
bieten wir Komfort-Lodges mit WC(Bad am Zimmer. Diese Lodges bieten einen héheren
Komfort. Leider kénnen diese Lodges nicht in jeder Station der Trekkingtour garantiert
werden...

»,Normale“ Lodges bieten einfache 2-Bett Zimmer. Ein entsprechender Schlafsack (sie-
he Ausristungsliste) wird bendtigt. In den meisten Lodges gibt es die Mdéglichkeit ei-
ner warmen Dusche. WC (Hocktoilette) und Waschgelegenheiten (Brunnen bzw. Was-
serschlauch im Freien) entsprechen oft nicht dem westlichen Standard. Einzelzimmer
kénnen wahrend der Trekkingtour nicht garantiert werden, bei Bedarf versuchen unsere
Guides Einzelzimmer in den Lodges zur Verfligung zu stellen.

In vielen Lodges gibt es die Mdglichkeit elektronische Gerate aufzuladen. Dennoch emp-
fehlen wir die Mithahme von Zusatzakkus.

Die Mahlzeiten auf der Trekkingtour werden in Lodges, bzw. in Teah&usern entlang der
Strecke (Mittagessen) eingenommen. Auf der Speisekarte stehen hauptséchlich vege-
tarische Gerichte auf Basis von Reis, Nudeln oder Kartoffeln in verschiedensten Vari-
ationen. Das Essen ist an den westlichen Gaumen angepasst und meist schmackhaft,
séattigend und hygienisch zubereitet. Auf Grund dewr nichtexistenten Kihlkette ist der
Konsum von Fleisch nicht unproblematisch, wir raten daher davon ab!

Bei bestimmten Etappen (z.B. Passquerung, Tagesausfliige) wird ein einfaches Lunchpa-
ket eingepackt und entlang der Strecke verzehrt.

Snacks, Schokolade, Riegel usw. sind nicht inkludiert und missen von den Teilnehmern
selbst mitgebracht bzw. kénnen zum Teil vor Ort gekauft werden.

Ein typischer Trekkingtag in Nepal

(A ji 7S

Am Aussichtspunkt Mohare Danda (Foto: Neumdiller)

Machhapuchhre - Fish Tail Peak (Foto: Neumdiller)

Nepalesische Schulkinder (Foto: Neumdiller)

Am morgen gegen 6 Uhr 30 wird aufgestanden und die Tasche gepackt. Das Hauptge-
pack, welches von der Tragermannschaft Gbernommen wird, bringen Sie schon fertig
gepackt zum Frihstlck, das gegen 0700 serviert wird. So kann sich unsere kleine Tra-
germannschaft, Gblicherweise Ubernimmt jeder Trager 2 Taschen mit jeweils 10 — 12 Kg,
bei langeren Etappen jetzt schon auf den Weg machen.

Die Gruppe startet nach dem Frihstick so gegen 08 Uhr in die Tagesetappe.Am Vor-
mittag planen wir 3 bis 4 Stunden Gehzeit, regelmaBig mit kurzen Trink- und Fotopausen
unterbrochen, auch um die gewaltige Landschaft zu genieBen. Sind spezielle Besichti-
gungen (z.B. Kldster u.d.) oder ein Gipfel eingeplant haben wir entsprechend Zeit fir den
Besuch, eine entsprechende Rast usw.

Zu Mittag werden wir zumeist in einer kleinen Lodge entlang unseres Weges einkehren
und Mittagessen. Je nach Lodge kann dies 1 Stunde oder auch etwas langer dauern.
Am Nachmittag wandern wir wiederum 2 bis 3 Stunden bis zu unserer nachsten Uber-
nachtungsmaéglichkeit. Hier wartet schon unser Reisegepéack, die Zimmer werden verteilt
und der restliche Nachmittag steht zur freien Verfligung.

Am Abend, gegen 19 Uhr wird gemeinsam zu Abend gegessen und in dem gemutlichen
Speise- und Aufenthaltsraum der Lodge gemeinsam etwas Zeit verbracht, bevor es in die
Zimmer und in die Schlafsacke geht.

Je nach Tagesetappe und Gegebenheiten kann dieser Zeitplan nattrlich abweichen.

! CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck
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(Foto: Neumdiller)
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Detailprogramm

Tag 1: Individuelle Ankunft in Kathmandu

Ein Taxi steht am Flughafen fiir Sie bereit und bringt Sie zu unserem modernen und ruhi-
gem 2* Hotel am Rand des belebten Altstadtteiles Thamel.

Am spéateren Nachmittag werden Sie von Ihrem Reiseleiter begriiBt und erhalten die letz-
ten wichtigen Informationen. AnschlieBendes Abendessen in einem Restaurant in Tha-
mel.

Tag 2: Kathmandu und Umgebung

Am Vormittag besuchen Sie die lebensfrohe Altstadt von Kathmandu mit ihren vielen
engen Gassen und kleinen Bazaars. Am Durbar Square entdecken Sie unzahlige Tempel,
ehemalige Konigspalédste und das Haus der lebenden Gottheit Kumari, welche als Inkar-
nation der Jungfraulichen Gottheit gilt.

AnschlieBend fahren Sie zur groBen Stupa von Swayambunath. Die 2500 Jahre alte Stupa
befindet sich auf dem Gipfel eines griinen, von vielen heiligen Affen bewohnten Hiigels,
von dem Sie die gesamte Stadt und weite Teile des Tales tberblicken kénnen.
AbschlieBend besichtigen Sie Patan, die alteste der drei Kdnigsstédte. Die ,Stadt der
Schénheit® ist die Wiege der nepalesischen Handwerkskunst und besticht durch eine
Fulle von Tempeln, bekannteste darunter sind Krishna Mandir und Hiranya Varna Maha-
vihar.

Tag 3: Bhaktapur

Am Morgen fahren Sie zu der groBen Tempelanlage Pashupatinath, am Ufer des heiligen
Bagmati Flusses gelegen. Die Anlage ist der Hindugottheit Shiva in seiner Inkarnation
als Pashupati, dem Herrn der Tiere, gewidmet und besticht durch ihre beeindruckende
Architektur. Hier werden auch die rituellen Verbrennungen der Toten durchgefiihrt. Eine
kurze Weiterfahrt bringt Sie nach Bouddhanath, der gréBten Stupa Nepals. Die riesige
buddhistische Tempelanlage ist umgeben von zahlreichen Kldstern und gilt als Herz der
Tibetischen Gemeinde in Nepal.

Am Nachmittag besuchen Sie die dritte Kdnigsstadt des Tales: Bhaktapur. Die Stadt
wurde von der UNESCO in das Weltkulturerbe aufgenommen und besticht durch die im
Vergleich zu Kathmandu herrschenden Ruhe. Die groBe Tempelanlage zieht sich durch
die vom Verkehr befreiten mittelalterlichen Stadt und kann mit vielen Prunkstiicken auf-
warten. AbschlieBend Rickfahrt nach Kathmandu.

Tag 4: Fahrt in den Chitwan Nationalpark

Lange, abwechslungsreiche Fahrt per Auto von Kathmandu in den subtropischen Siden
des Landes. Sie erreichen den Chitwan National Park, an der Grenze zu Indien. Sie bezie-
hen das idyllisch am Ufer des Rapti-Flusses gelegene Hotel und besuchen am spéteren
Nachmittag ein typisches Tharu Dorfes. Hier leben die Menschen nach Jahrhunderte
alter Tradition.

Die Hotelanlage ist auBerhalb des Nationalparks gelegen. Am Abend kdénnen Sie das
nahe gelegene Dorf Sauraha besuchen.

Tag 5: Der Chitwan Nationalpark

Am friihen Morgen, noch vor dem sich die Nebel gelichtet haben, starten Sie mit einer
Kanufahrt (Einbaum) entlang des Rapti. Hier kdnnen Sie vielleicht eines der bedrohten
Gharial-Krokodile sehen. AnschlieBend Besuch der Elefantenaufzucht, eine der Weltweit
nur 3 Aufzuchtstatten flr asiatische Elefanten. Hier kann mit Gliick auch beobachtet wer-
den, wie die Elefanten gezdhmt und als Arbeitstiere geschult werden.

Nach dem Mittagessen steht ein abwechslungsreicher Elefantenritt zur Erkundung der
Flora und Fauna der Gegend am Programm. Vom Ruicken des Elefanten aus kénnen ver-
schiedene Tiere beobachtet werden, Hohepunkte sind sicherlich die Rhinos, aber auch
Wildschweine und Rehe werden gesichtet.

! CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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UBERNACHTUNG Kathmandu - HOTEL

VERPFLEGUNG A

F: Frihstick M: Mittagessen A: Abendessen

UBERNACHTUNG Kathmandu - HOTEL

VERPFLEGUNG F

UBERNACHTUNG Kathmandu - HOTEL

VERPFLEGUNG F

FAHRT 170 km, 5 Std

UBERNACHTUNG Sauraha - HOTEL

VERPFLEGUNG FMA

UBERNACHTUNG Sauraha - HOTEL

VERPFLEGUNG FMA
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Detailprogramm (Forts.)

Tag 6: Der Chitwan Nationalpark

Am friihen Morgen gehen Sie mit einem ornithologisch ausgebildetem Fihrer auf Vogel- UBERNACHTUNG Sauraha - LODGE
beobachtung. Mehr als 500 verschiedene Vogelarten leben und nisten im Terai. Nach der VERPFLEGUNG FMA
Vogelbeobachtung gibt es Frihstlick, der restliche Tag steht zu lhrer freien Verfligung.

Sie kdnnen ein paar der gestrigen Aktivitaten erst heute unternehmen, oder im Chitwan

Nationalpark auf Jeep Safari gehen. Schon ist es auch, am Flussufer die Seele baumeln

zu lassen.

Tag 7: Weiterfahrt nach Lumbini

Nach dem zeitigen Frihstiick Fahrt nach Lumbini. Der heutige Tag steht ganz im Zeichen FAHRT 130 km, 3 Std
der Geburststéatte des historischen Buddha Siddartha Gautama, eine der weltweit hei- UBERNACHTUNG Lumbini - HOTEL
ligsten Stétte fur Buddhisten. VERPFLEGUNG F
Sie besuchen den Tempel der Kénigin Maya Devi, wo diese ihren Sohn Siddartha zur Welt
brachte. Sudlich des Tempels befindet sich der Teich, in dem Maya Devi gebadet und
ihrem Sohn das erste reinigende Bad gegeben hat.

Sehenswert auch die 250 vor Christus errichtete Sdule von Ashoka. Der indische Kaiser
Ashoka lieB diese Saule zu Ehren Buddhas aufstellen. Der verfallene Palast von Kapilvas-
tu, nahe Lumbinis, wo Buddha die ersten Jahre seines Lebens verbrachte, wurde im 8ten
Jahrhundert vor unserer Zeitrechnung erbaut und ist sicherlich ein weiterer Ho6hepunkt
des Besuches von Lumbini.

Tag 8: Fahrt nach Pokhara

Nach dem Friihstiick fahren Sie mit dem Auto nach Pokhara. Die Fahrt dauert ca. 3 Stun- FAHRT 130 km, 3 Std
den und Sie werden am spéten Vormittag in Pokhara ankommen und das Hotel, nahe des UBERNACHTUNG Pokhara - HOTEL
Seeufers gelegen, beziehen kénnen. Der restliche Tag steht zu Ihrer freien Verfliigung. VERPFLEGUNG F

Die zweitgroBte Stadt Nepals liegt am Ufer des wunderschdnen und ruhigen Phewa-
Sees, in dem sich die Gebirgsketten des Annapurna Himal spiegeln. Eine Ruderbootfahrt
auf dem idyllischen See gehort sicherlich zu den bleibenden Erinnerungen dieser Tour.

Tag 9: Pokhara und Umgebung

Am heutigen Tag besichtigen Sie die Umgebung Pokharas. Von der World Peace Pago- UBERNACHTUNG Pokhara - HOTEL
da, auf einem bewaldeten Riicken gelegen, genieBen Sie einen schénen Panoramablick VERPFLEGUNG F
Uber den See und die Stadt bis zu den weiBen Schneerlicken der Annapurnas und des

Machhapuchre.

Weitere Ausflugsziele an diesem Tag sind der schone auf einem Huigel errichtete Bindya-
basini-Tempel, der zu den &ltesten der Stadt z&hlt, sowie der Devis Wasserfall.

Tag 10: Start des Trek: von Phedi nach Pothana

Mit PKW fahren Sie mit Inrem Bergfuhrer in das nahe gelegene Phedi (1100 m, ca. 1 h), wo EAHRT 25 km, 1 Std

Sie auf Ihre Tragermannschaft treffen und in die erste Etappe der Tour starten. HOHENMETER AUFSTIEG 850 m
Sie steigen durch dichte Vegetation und teilweise an terrassierten Feldern auf bis zum HOHENMETER ABSTIEG 50 m
niedrigen Dhampus Pass und dem gleichnamigen Dorf (ca. 1700 m). Von hier aus genie- GEHZEIT 5 Std
Ben Sie bei klarem Wetter einen ersten schénen Ausblick auf die Bergkette der Anna- UBERNACHTUNG Pothana (1950 m) - LODGE
purna. VERPFLEGUNG FMA

Nach der Rast geht es auf dem gut angelegten, teils gepflasterten Weg nochmals ein
Stiick weiter bis nach Pothana (1950m), wo Sie in einer Lodge die Nacht verbringen wer-
den.

! CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Detailprogramm (Forts.)

Tag 11: Von Pothana nach Landruk

Die heutige Etappe fluhrt Sie hoch Uber dem Modi Khola (Fluss) entlang nach Norden in
Richtung Annapurna Massiv, dass Sie heute immer wieder beeindruckend im Blickfeld
haben werden.

In einem standigen Auf und Ab (,Nepali Flat®) fihrt Sie der Weg von Ortschaft zu Ort-
schaft. In dem kleinen Dorf Landruk (1560 m) Gbernachten Sie in einer kleinen, typischen
Lodge.

Tag 12: Von Landruk nach Chhomrong

Sie folgen weiter dem Modi Khola, bis Sie den Fluss Uber eine lange Hangebrlicke queren
und auf der Westseite des Tales aufsteigen. Bald schon folgt eine weitere Bachquerung
und Sie erreichen den kleinen Weiler Jhinu, wo Sie ihre Mittagespause einlegen. Die
nahen heiBen Quellen (ca. 20° C) kdnnen besucht werden und ein warmes Bad ist eine
angenehme Unterbrechung des langen Wandertages.

Die heutige Tagesetappe endet mit dem langen Aufstieg nach Chhomrong (2170 m). Der
teils steile Pfad fiihrt Sie durch Rhododendron- und Eichenwalder, die im Frihling teilwei-
se in beeindruckender Blite sind!

In Chhomrong bietet das beeindruckende Panorama von Machhapuchhre (6980 m) und
Annapurna Sud (7219 m) in den Abendstunden einen unvergesslichen Anblick.

Tag 13: Von Chhomrong nach Tadapani

Sie lassen heute den Flusslauf des Modi Khola hinter sich und wandern westwarts auf
kleinen Seitenpfaden bis nach Tadapani (,,Ferne Wasser“, ca. 2630m) das Sie nach einem
letzten steilen Anstieg erreichen. Das Dorf liegt schén auf einem Bergriicken und bietet
schoéne Blicke zuriick auf die Annapurnas.

Oft begegnen Sie einheimischen Bauern, Lastentrdgern und Wanderern. Der Kontakt ist
einfach und herzhaft, die Nepalesen gastfreundlich und interessiert an Auslandern.

Tag 14: Von Tadapani nach Ghorepani

Durch dichte Birken- und Rhododendrenwélder wandern Sie heute auf guten Pfaden
bis zur groBen Lodgesiedlung von Ghorepani (,Wasser fir Pferde®, 2750 m). Speziell der
Pass von Deurali bietet hervorragende Ausblicke auf die Bergketten der Annapurna und
auf den formschénen Machhapuchhre.

Tag 15: Auf den Poonhill und Abstieg bis Hile - Ende der Trekkingtour

Am frihen Morgen steigen Sie in einer guten Stunde bis auf den Gipfel des Poonhill,
oberhalb von Ghorepani gelegen. Bei gutem Wetter und klarer Sicht bietet der Poonhill
ein weites und beeindruckendes Panorama, das westlich des Achttausenders Dhaulagiri
anféngt und Uber die Annapurnakette und den Machhapuchhre bis zum Manaslu im Os-
ten reicht: 3 Achttausender auf einen Blick und unzéhlige weitere Eisriesen!

Warme Kleidung ist angesagt, damit das Spektakel der fortschreitenden Sonnenein-
strahlung genossen werden kann.

Nach einem spaten Frihstlck in Ghorepani starten Sie in den letzten Abschnitt der Tour
und steigen Uber unzahlige Stufen bis zu kleinen Ortschaft Hile ab. Am Nachmittag errei-
chen Sie Hile und beenden in dem kleinen Dorf die Trekkingtour.

Hier verbringen Sie eine letzte Nacht in einer nepalesischen Lodge. Am néchsten Tag
werden Sie nach dem Frihstlick abgeholt und fahren nach Pokhara.

! CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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HOHENMETER AUFSTIEG 250 m
HOHENMETER ABSTIEG 650 m
GEHZEIT 4-5 Std
UBERNACHTUNG Landruk (1560 m) - LODGE
VERPFLEGUNG FMA
HOHENMETER AUFSTIEG 1000 m
HOHENMETER ABSTIEG 350m
GEHZEIT 6 Std

UBERNACHTUNG  Chhomrong (2170 m) - LODGE

VERPFLEGUNG FMA
HOHENMETER AUFSTIEG 1000 m
HOHENMETER ABSTIEG 500 m
GEHZEIT 5-7 Std

UBERNACHTUNG Tadapani (2630 m) - LODGE

VERPFLEGUNG FMA
HOHENMETER AUFSTIEG 700 m
HOHENMETER ABSTIEG 600 m
GEHZEIT 5-6 Std

UBERNACHTUNG  Ghorepani (2750 m) - LODGE

VERPFLEGUNG FMA
HOHENMETER AUFSTIEG 450 m
HOHENMETER ABSTIEG 1800 m
GEHZEIT 7-8 Std
UBERNACHTUNG Hile (1950 m) - LODGE

VERPFLEGUNG FMA
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Detailprogramm (Forts.)

Tag 16: Riickfahrt nach Pokhara und Freizeit

Nach dem Frihstiick fahren Sie im Geldndewagen auf der neu-erbauten Schotterstrasse FAHRT 2-3Std
Uber Birethanti und Naya Pulzurtick nach Pokhara. Sie erreichen Pokhara am spaten Vor- UBERNACHTUNG Pokhara - HOTEL
mittag und beziehen wieder unser gemditliches Hotel nahe des Seeufers. VERPFLEGUNG F

Der restliche Tag steht zu Ihrer freien Verfiigung. Sie kdnnen die Zeit fir einen entspann-
ten Bummel durch die belebten Einkaufstrassen am Seeufer nutzen, letzte Einkaufe ta-
tigen oder einfach nur auf einer der vielen Terassen einen Kaffee genieBen und relaxen.

Tag 17: Riickflug nach Kathmandu

Nach dem Frihstick geht es zum kleinen Flughafen von Pokhara und mit einer kleinen UBERNACHTUNG Kathmandu - HOTEL
Maschine innerhalb einer Stunde zurlick nach Kathmandu. Hier beziehen Sie wieder das VERPFLEGUNG FA
Hotel, der Nachmittag steht zur freien Verfiigung.

Ein letzter Bummel durch die belebten Gassen der Altstadt von Kathmandu ist jedenfalls

ein Erlebnis, hier gibt es selbst nach Jahren immer wieder Neues zu entdecken!

Ein letztes Abschiedsabendessen lasst Sie von dem wunderschdnen, abwechslungsrei-

chen und vor allem freundlichen Nepal Abschied nehmen.

Tag 18: Heimflug oder Reiseverlangerung

Je nach Flugverbindung Transfer zum Flughafen von Kathmandu und Heimreise oder VERPFLEGUNG F
Weiterreise.

o Wichtige Bemerkung zu den Tagesetappen, Gehzeiten und Hohenmetern!

Wege und Pfade verandern sich, Pisten und Strassen werden gebaut, zum Teil verlegen Erdrutsche ganze Wegabschnitte und
neue Pfade missen angelegt werden. Manch Trekkingguide wird Ihnen einen interessanten Abstecher anbieten oder kennt eine
AbkUlrzung... Wir sind stets bemiht, unsere Daten bzgl. Gehzeiten sowie Hohenmeter im An- und Abstieg anzupassen und so
aktuell wie méglich zu halten. Jedoch kénnen wir keine Garantie abgeben, dass unsere Angaben zu 100% korrekt sind.

Unter bestimmten Umsténden kann es sein, dass unser Trekkingguide Ihnen vorschlagt, eine Etappe zu kiirzen oder zu Verlan-
gern und somit in einer anderen Ortschaft zu Ubernachten, als von uns geplant. Dies geschieht stets zum Wohl der Gruppe und
aller Teilnehmer. Wir bitten Sie, diesbezliglich unseren erfahrenen Guides zu vertrauen.
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Ausrustungsliste

Schlafsack/Gepack Persoénliche Hygiene/Medikamente
[ ] Schlafsack mit Komfortbereich -8°C bis -12°C Personliche Medikamente und erste Hilfe

Tagesrucksack (Vol. 30 - 40 Liter)
z.B. Gregory Zulu 40 oder Gregory Jade 38 (mit integrierter
Regenhdille)

Seesack oder Rucksack zum Transportieren der persdnlichen

Ausrustung (Trager)
z.B. CLEARSKIES Duffle Bag (85 Liter)

[ ] Kleine Reisetasche
Zur Deponie im Hotel in Kathmandu
[ ] Wanderstocke (teleskopisch)
Schuhe
[ 1 Bergschuhe mit fester Profilsohle (knéchelhoch)

Evtl. Grodeln bzw. Leichtsteigeisen (u. U. empfehlenswert fur

die Passquerung)

z.B. Snowline Spikes — erhdltlich bei Kochalpin oder auch (ber

CLEARSKIES

[

Turnschuhe oder andere Freizeitschuhe bzw. Badeschlappen

Bekleidung

Regen- und windfester Anorak (Goretex)

Regenschutz: Rucksackhille, Regenschirm, evtl. Regenpon-
cho oder Uberhose

Warme Bekleidung (z.B. Fleecejacke oder —pullover)
evtl. leichter Daunenanorak oder PrimalLoft Anorak

ZweckmaBige Wander- und Bergkleidung (u. a. lange Hose)

Thermo-Unterwéasche

Mutze, Handschuhe

I A

Halstuch oder Schlauchtuch (,Buff)
als Mundschutz vor Staub und kalter Luft

0 Bitte beachten!

Pro Teilnehmer werden ca. 12 kg von der Mannschaft
(Tréger) Ubernommen.

Erfahrungsgemas haben viele Teilnehmer zu viel Austris-
tung (die nicht gebraucht wird) dabei! Bitte versuchen Sie,
Ihre Ausristung auf ein Minimum zu reduzieren.

Y4,

clearskies

Impfschutz Uberprifen (siehe ,Gesundheitsinformation®)

Kulturbeutel und Handtuch

Klopapier (1 Rolle)

Evtl. Handdesinfektionsgel

Feuchtticher

L Odood o

Wasserentkeimungstabletten (z.B. Micropur, Aqua Mira, 0.4.)

Sonstiges

[ ] Sonnenschutz (z.B. LSF +30)

[ ] Sonnenbrille, Sonnenhut

[ Taschenlampe oder Stirnlampe

[ ] Taschenmesser (bitte nicht im Handgepéck!)

[ ] Fotoapparat

] Speicherkarten flr Fotoapparat, Ersatzbatterien, Ersatzakkus

L] Ladegerat in vielen Lodges kénnen Akkus gegen eine geringe
Geblihr aufgeladen werden

[ Evtl. Héhenmesser, Kompass
z.B. CASIO ProTrek PRW-2500 (Solarbetrieb, Weltzeit usw.)

[ 1-2 Trinkflaschen (je Vol. 1 Liter), ev. Thermosflasche

L] Mdusliriegel, NUsse, oder dhnliches als Kraftfutter

Ein paar Tipps

* Reisegepack in Kathmandu
Sie kdnnen wahrend der Trekkingtour in unserem Hotel in
Kathmandu eine Reisetasche bzw. sonstiges Gepéack in
einem eigenen Gepackaufbewahrungsraum deponieren.

* Friichte-, Krauter- oder Griiner Tee
Als Abwechslung zu den vorhandenen Teesorten (Schwarz-
tee, Lemontea, Minztee) in den Lodges

¢ Hustenzuckerln
Mit zunehmender Hohe wird die Luft sehr trocken und es
kann zu Halsbeschwerden kommen.

® Geschenke fiir Einheimische
Als Gastgeschenke eignen sich erfahrungsgemas z.B. Ta-
schenmesser, Stirn-/Taschenlampen, warme Kleidung, nicht
mehr gebrauchte Anoraks, Fleecejacken, Bergschuhe, usw.

¢ Bettelnde Kinder
Wir wollen die einheimischen Kinder nicht zu Bettlern erzie-
hen daher bitten wir Sie, weder StiBigkeiten noch Stifte u.
dgl. an die Kinder entlang des Treks zu verteilen!

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen

Geografie / Landschaft

Nepal ist eine junge Republik im Schatten des gewaltigen Himalayas. Eingekeilt zwischen den
zwei asiatischen Riesen Indien und China bildet Nepal das Herzstlick der tiber 2500 km lan-
gen Bergkette des Himalaya: acht der vierzehn Achttausender, darunter der 8850 Meter hohe
Mount Everest, kronen das Land. Winzig im Vergleich zu den groBen Nachbarn ist Nepal mit
ca. 150.000 kmz2 jedoch flachenmaBig fast doppelt so groB wie Osterreich.

Nepal ist ein Land der Extreme: von den eisbedeckten Gipfeln geht es Uber unzahlige Héhen-
und Vegetationsstufen bis hinunter in die tropischen Niederungen des Terai (ca. 70 m.t.N.N.)
an der Sudgrenze zu Indien. Nepal weist nicht nur den gréBten Hohenunterschied auf, es ist
ebenfalls das durchschnittlich héchst gelegene Land der Erde. Obwohl die gewaltigen Berg-
riesen des Himalaya im Norden zweifelsohne den beeindruckenden Teil Nepals ausmachen,
haben sie flachenmaBig mit ca. 17% nur einen relativ geringen Anteil. Stidlich schlieBt sich
das mittlere Bergland des vorderen Himalaya mit ca. 66% der Gesamtflache an, das Tiefland
des Terai an der Indischen Grenze, mit ca. 177% Gesamtflache Nepals, bildet schlieBlich den
fruchtbaren und tppigen Dschungelglrtel des Himalayagebirges.

Hieraus lasst sich schon die Vielfalt an Vegetationsstufen erahnen. Sie reichen von tropischen
Regenwaldern, subtropischen Nadelwéaldern und gemaBigten Zonen mit Akazien- und Ahorn-
waldern, bis zu Kiefern, Eichen und Rhododendrenwaldern in den niedrigen Berglagen. Steigt
man weiter auf, erreicht man Zonen alpiner Vegetation mit spérlicher Bewaldung und Trocken-
steppen und schlieBlich Gebirgs- und Hochgebirgswisten.

Nahezu jede Trekkingtour in Nepal fiihrt durch verschiedene Vegetationszonen und bietet un-
vergleichliche Landschaften: von schwilen, Uppigen Talern mit charakteristischen terrassier-
ten Feldern, auf denen Reis, Weizen und Gerste angebaut wird, Uber alpine Almen mit Gppigen
Blumenwiesen, bis zu hochalpinen Bergregionen, die von Stein und Eis dominiert werden.
Aus den stark vergletscherten Gebirgszligen flieBen zahlreiche Flisse von Tibet in Richtung
Siden nach Indien und muinden schlieBlich in den fur Hindus heiligen Ganges. Die wichtigs-
ten Flusse Nepals sind der Karnali im Westen, der Kali Gandaki in der Zentralregion, dessen
gletschergespeiste Fluten zwischen Dhaulagiri (8167m) und Annapurna (8091m) die tiefste
Schlucht der Welt gegraben haben, und der Sun Koshi im Osten des Landes.

Klima / Trekkingwetter

Auf Grund der geographischen Lage und des dadurch entstehenden Wetters gibt es in Nepal
zwei Hauptreisezeiten fur Trekking- und Bergtouren.

Die beliebteste Trekkingzeit im nepalesischen Himalaya ist der trockene Herbst von Anfang
Oktober bis Mitte Dezember. Die klare, von dem im September endenden Monsun gereinigte
und mittlerweile trockene Luft bietet auBergewdhnliche Fernsicht und sehr stabile Wetter-
verhéltnisse. In den niedrigen Tallagen um 1000 Meter ist es schwil und warm, subtropische
Verhéltnisse erwarten Wanderer in diesen Regionen. In héheren Lagen, um 3000 bis 4000
Meter, sind die Tagestemperaturen geradezu ideal fur Bergsteiger. Verschwindet die Sonne,
wird es allerdings schnell kiihl, Nachttemperaturen um, bzw. unter dem Gefrierpunkt sind auf
Hohen um 3500 bis 4000 Metern nicht uniiblich. Dieser Zeitraum ist auch ideal fur Touren bis
Uber 6000 Meter.

Speziell der Zeitraum ab Mitte November bis Mitte Dezember kann als Geheimtipp fiir Touren
in moderaten Hohen bis ca. 5000 Meter bezeichnet werden, da hier in den letzten Jahren
Ublicherweise extram stabiles Wetter mit angenehmen Temperaturen herrscht. Zusétzlicher
Anreiz ist, dass vergleichsweise sehr wenig andere Touristen unterwegs sind.

Ab Mitte Dezember fangt der Winter an. Schneearm, jedoch kalt, wird es nun in den Bergre-
gionen Nepals. Trekkingtouren in niedrigen, bzw. geschitzten Lagen sind durchaus machbar
und auf Grund der klaren Luft, stabilen Sichtverhéltnisse und nicht zuletzt wegen des sehr
geringen touristischen Andrangs lohnend.

Anfang Marz beginnt auch in Nepal der Friihling, der bis Ende Mai eine sehr lohnende Rei-
sesaison ist: warme Temperaturen und aufbliihende Vegetation locken viele Trekker an. Wer
die unbeschreiblich Gppige Farben- und Bliitenpracht im Frihling erlebt hat, nimmt auch die
etwas diesigere Luft in Kauf. Speziell die faszinierende Rhododendron-Blitte (Baumhohe Al-
penrosen) die mit ihrer Blitenpracht von WeiB Uber zartes Rosa bis ins Dunkelrot leuchten
sollte jeder Bergfreund erlebt haben!

Sherpas beim Aufstieg (Foto: Neumdiller)

Lodge in Khopra Danda (Foto: Neumtiller)

Annapurna zum Greifen nahe...  (Foto: Neumdiller)

Dhaulagiri Himal (Foto: Neumdiller)

(Foto: Neumdiller)
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen

Klima / Trekkingwetter (Forts.)

Die hohen Passe sind im Frihling Gblicherweise frei und passierbar, Schneefélle sind jedoch
(wie auch im Herbst) nicht ganz auszuschlieBen und kénnen die Ubergénge erschweren. Der
Frihling ist auch die bevorzugte Zeit fir Expeditionen auf die ganz hohen Berge im Himalaya.

Anfang Juni fangt mit dem aufkommenden Indischen Monsun die eigentliche zweite, feuchte
Jahreszeit in Nepal an. Speziell am Stdrand des Himalaya kommt es wahrend der Sommer-
monate bis Ende September zu intensivem Steigungsregen. Nur in inneren Gebirgstalern, wel-
che im Regenschatten der Hauptkette liegen, z.B. Mustang, lohnt es sich, in dieser Jahreszeit

eine Trekkingtour zu unternehmen.
Annapurna Sud (Foto: Neumdiller)
In Kathmandu (ca. 1400 m) erwarten Sie im Frihjahr und Herbst Gblicherweise sonnig warme

20 - 25°C. In den Bergen kommen Sie bis liber 6000 m. Auch wenn die Temperaturen tagstiber
zum Wandern meist angenehm sein werden, kann es auf den hohen Passen und Gipfeln, sowie
nach Sonnenuntergang oder am friilhen Morgen, frostig sein. Denken Sie daher beim Packen
auch an warme Kleidungsstiicke (Handschuhe, Mitze, warme Jacke) und vergessen Sie den
Regenschutz nicht.

Unsere Ausristungsliste liefert lhnen gute Tipps fiir das Reisegepéck.

Klimatabelle Kathmandu (1337 m)

JAN FEB MAR APR MAI JUN JUL AUG SEP OKT NOV DEZ

TEMPERATUR MAX. (°C) 16,5 19,0 23,7 26,8 277 275 270 272 26,0 246 21,3 183
TEMPERATUR MIN. (°C) 2,2 3,3 7,5 11,6 15,5 19,0 19,8 19,6 18,0 13,4 6,9 2,1
SONNENSTUNDEN 6,6 7,6 7,9 71 7,7 5,9 3,9 4,5 5,4 6,3 7,9 6,2
REGENTAGE 2 2 3 6 10 16 22 20 14 5 1 1
NIEDERSCHLAG (MM) 14 17 33 48 97 227 383 295 196 88 6 12

Gesundheitsinformationen / Impfungen

Impfungen sind derzeit fir Nepal nicht vorgeschrieben. Empfehlenswert sind - wie bei den
meisten Fernreisen - Impfungen gegen Tetanus, Diphtherie, Typhus, Polio und Hepatitis A u. B.
Malariaprophylaxe bendtigt man nur im Sliden des Landes (Terai), das Kathmandu-Tal sowie
die nérdlichen, héheren Trekkinggebiete gelten als malariafrei.

Fur Aufenthalte im Chitwan Nationalpark wird eine Malaria-Prophylaxe angeraten (wirksamer
Insektenschutz, den ganzen Koérper abdeckende Kleidung, ev. Insektensprays zum Impréag-
nieren der Kleidung).

Die kalte und trockene Hohenluft, gepaart mit den oftmals staubigen Wegen und der erh6h-
ten Atemfrequenz in groBer Hohe kdnnen fiir die Atemwege sehr belastend sein. Speziell am
Anfang der Tour kann es empfehlenswert sein, ein Halstuch oder Schlauchtuch als Atem-
schutz zu verwenden. Kaum ein Bergwanderer schafft es, ohne Husten (,Khumbu-Cough®)
eine mehrwdchige Tour zu Uberstehen.

In die Reiseapotheke gehdren jedenfalls Medikamente gegen Durchfall, Breitband-Antibiotika, (Foto: Neumdiller)
Husten-Lutschtabletten, ev. Lotion gegen Insekten, und ein gutes, hdhentaugliches Sonnen-
schutzmittel (min. SSF 30+).

Bitte denken Sie auch an Verbandszeug und nehmen Sie |hr persénliches Erste-Hilfe Set mit.
Beachten Sie bitte, dass die medizinische Versorgung in Nepal dirftig ist und berticksichtigen
Sie das bitte bei Ihrem Versicherungsschutz wahrend der Reise.

Bitte lassen Sie sich in jedem Fall von lhrem Arzt beraten.

(Foto: Neumdiller)
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Landerinformationen, Tipps und Bemerkungen

Trinkwasser

Trinken Sie in Nepal nur abgekochtes/desinfiziertes Wasser bzw. Mineralwasser.

In Kathmandu kann Mineralwasser gekauft werden. Achten Sie beim Kauf von Mineralwasser
darauf, dass der Verschluss intakt ist. Auf der Trekkingtour empfehlen wir, das Wasser mittels
Entkeimungsmittel (z.B. Micropur) zu behandeln.

Um der zunehmenden Miillproblematik in den Bergregionen Nepals gegenzusteuern, bitten
wir unsere Kunden, wéhrend der Trekkingtour auf den Kauf von Mineralwasser in PET-Fla-
schen zu verzichten und normales Bach-, bzw. Brunnenwasser zu entkeimen... Wir danken
fur Ihren Beitrag. In den Lodges kann abgekochtes Wasser erstanden werden, dass i.d.R.
problemlos getrunken werden kann.

Bitte trinken Sie niemals Wasser aus dem Wasserhahn ohne es vorher zu entkeimen (Micropur).
Zahneputzen mit unbehandeltem Wasser stellt in der Regel kein Problem dar.

Sprache

Offizielle Landesprache ist Nepali. Es werden auBerdem noch Uber 21 andere Sprachen ge-
sprochen, diese untergliedern sich in weitere zahllose Dialekte.

Mit Englisch kann man sich jedoch fast Uberall verstandigen. Vor allem in Kathmandu ist die
Verstandigung kein Problem.

Zeitverschiebung

Die Zeitverschiebung in Nepal betragt + 4h45” gegentiber MEZ. Es gibt in Nepal keine Som-
merzeit.

Wahrung

Offizielle Wahrung in Nepal ist die Nepal-Rupie mit dem derzeitigen Kurs von ca. 1€ = 140,-
NPR.

Geld

Da Kreditkarten oder Reiseschecks nicht Uberall akzeptiert werden, sollte man die Reisespe-
sen in US-$ oder Euro mitfiihren und umwechseln. Beide Wahrungen werden gleichermaBen
akzeptiert und gewechselt.

Bitte beachten Sie, dass lhre Euro- oder Dollar-Banknoten nicht beschriftet oder eingerissen
sein sollten, da sie sonst unter Umsténden in Nepal nicht akzeptiert werden.

Wechseln sollte man am Besten in Kathmandu bei autorisierten Stellen (Banken und Wechsel-
stuben), da hier der Kurs besser ist als zum Beispiel am Flughafen.

Entlang der Trekkingtour kann nur selten und wenn, dann zu schlechteren Kursen Geld ge-
wechselt werden.

Am 15.12.2014 trat das GeoControl Schutzprogramm fir Bankomatkarten in Kraft. Fur Bar-
geldbehebung auBerhalb Europas muss lhre Bankomatkarte daher freigeschaltet werden!
Bitte nehmen Sie Kontakt mit lhrer Bank auf und lassen Sie Ihre Bankomatkarte freischalten,
wenn Sie diese im Ausland verwenden méchten.

Kreditkarten werden nur in gréBeren Hotels und Geschaften in Kathmandu akzeptiert. Man
kann in Kathmandu mit Kreditkarten und Maestro-Bankomat-Karten Geld abheben, allerdings
hat es hier schon 6fters Probleme gegeben: z.B. nicht ausgezahlte Betrége, die vom Konto
abgebucht wurden... Wir raten daher, Bargeld mitzunehmen.

Auf der Trekkingtour benétigt man ebenfalls Kleingeld! Nehmen Sie ein paar kleine Rupien-
scheine mit (NPR 50/100,-).
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(Foto: Neumdtiller)

Rikscha-Fahrer in Kathmandu (Foto: Neumdiller)

(Foto: Detters)
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Abendstimmund am See in Pokhara (Foto: Detters)
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(Foto: Detters)
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Visum

Das Visum fur die Einreise nach Nepal beantragen Sie am besten vor lhrer Abreise in Europa
beim zusténdigen Konsulat. Die Kosten fur ein 30-Tage Visum betragen € 45.- (bei Postver-
sand € 50,-). Bitte beachten Sie, dass Ihr Reisepass mindestens 6 Monate nach Rickreiseda-
tum gultig sein sowie mindestens 2 freie Seite beinhalten muss. Bei Buchung erhalten Sie alle
ndétigen Unterlagen und Informationen fir lhren Visumsantrag.

Das Visum kann auch bei der Einreise am Flughafen Kathmandu beantragt werden (Kosten: ca.
US $ 40,-), was allerdings oftmals mit einiger Wartezeit verbunden sein kann.

Bitte halten Sie in diesem Fall bei Ihrer Ankunft am Flughafen den Betrag in Dollar und ein
Passbild bereit!

Buchung und Zahlungsmodalitaten

(Foto: Detters)

Buchung der Reise

Fur eine Buchung dieser Reise bitten wir Sie, das entsprechende Formular auf unserer Web-
seite auszufillen. Gerne kénnen Sie auch in unserem Biro anrufen...

Nach Eingang Ihrer Buchung erhalten Sie so rasch wie mdglich eine entsprechende Bu-
chungsbestatigung sowie die Rechnung Uber die Anzahlung der Reise (20%).

Diese Anzahlung ist umgehend zu begleichen.

Sollten Sie lhre Internationale Flugreise ebenfalls iber CLEARSKIES buchen, so werden
Ihnen die entsprechenden Kosten sofort in Rechnung gestellt.

Ebenso wird eine eventuelle Reiseversicherung, die Sie Uber CLEARSKIES abschlieBen,
sofort in Rechnung gestellt.

Die Restzahlung der Reise ist innerhalb von 20 Tagen vor Abreise fallig. Wir senden lhnen
rechtzeitig eine entsprechende Rechnung, sowie alle wichtigen, letzten Infos vor Ihrer Abreise
zu.

Bezahlung

Spesenfreie Bankiiberweisung: Sie erhalten mit der Rechnung unsere Kontodaten und
kénnen die Zahlung spesenfrei durchfiihren.

Kunden aus der Schweiz kdnnen unsere CHF-Kontoverbindung in der BTV Staad (Schweiz)
spesenfrei nutzen.

! CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria

clearskies fon: +43 512 28 45 61 - mail: info@clearskies.at - web: www.clearskies.at

Am Phewa See bei Pokhara (Foto: Detters)

(Foto: Detters)
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