Skitouren in Osttirol

Ski-Hochtouren Woche in den Hohen Tauern mit Besteigung des GroBvenedigers

expeditionen - trekking - bergreisen

Inhalt Hoéhepunkte der Reise

Programmubersicht, Termine und Preise e Skitourenwoche fiir Fortgeschrittene in kleiner Gruppe

Unsere Leistungen * Anspruchsvolle Skitouren Woche im Nationalpark Hohe Tauern mit

Besteigung des GroBvenedigers.

Schwierigkeitsbewertung

Im Zuge von 3 Ubernachtungen auf der Essener-Rostocker Hiitte und
2 Ubernachtungen auf der Johannishiitte erleben Sie die lohnends-
ten Skitouren im GroBvenediger Massiv.

Voraussetzung und Vorbereitung

Ausfihrliches Detailprogramm

Ausrustungsliste
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¢ Geplante Ziele sind die Besteigung der 6stlichen Simonyspitze (3488
m), der Mittlere Malhamspitze (3364 m), des GroBen Geiger (3360 m),
des GroBvenediger (3662 m) sowie der Tulpspitze (3057 m).

Visum, Buchung und Zahlungsmodalitéten

* Es erwarten Sie alpine Anstiege lber die machtigen Gletscher des
GroBvenediger Massiv, rassige Abfahrten und gemitliche Abende in
den angenehmen Hiitten.

¢ Kleine Gruppe mit maximal 6 Teilnehmer und Fiihrung durch einen
erfahrenen 6sterreichischen Ski- und Bergfihrer.
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Programmiibersicht OSTERREICH

TAG PROGRAMM

1 Aufstieg Essener Rostocker Hutte, Skitour Rostocker Eck

Skitour auf die Ostliche Simonyspitze (3488 m)

Skitour auf die Mittlere Malhamspitze (3364 m)

Uber den GroBen Geiger (3360 m) zur Johannishiitte

Skitour auf den GroBvenediger (3662 m)
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Skitour auf die Tulpspitze (3057 m), Abfahrt nach Hinterbichl

Fixtermine und Preise Wissenswertes

TERMIN PREIS * Beste Reisezeit: Marz bis April

® GruppengréBe: garantierte Durchfiihrung der Reise von 4 bis
maximal 6 Teilnehmern

* Reiseleitung durch ortskudigen, Osterreichischen Ski- und
Bergfihrer (IVBV/UIAMG)

Derzeit keine Gruppentermine. Wir fiihren die Tour gerne fiir Ihre
private Gruppe durch. Die Richtpreise finden Sie nachstehend, gerne
senden wir lhnen ein individuelles Angebot fiir Ihre GruppengroBe.

Richtpreise (2023):
Bei 4-6 Teilnehmern: € 1.020,- pro Person

Die Preise gelten ab/bis Stréden Nachhaltig Reisen mit CLEARSKIES

CLEARSKIES kompensiert die COx- »

Emissionen dieser Reise.

o Bitte beachten!

Gerne beraten wir Sie fir einen individuellen Verlangerungs-
aufenthalt in Osttirol.

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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Inklusive Leistungen

OSTERREICH

Reiseleitung durch 6sterreichischen Ski- und Bergdfiihrer

* Bergflhrung durch erfahrenen &sterreichischen Ski- und Bergfihrer (IVBV / UIAGM)

Unterkunft und Verpflegung

¢ 3 Ubernachtungen in der Essener-Rostocker Hiitte und 2 Ubernachtungen in der
Johannishutte

* Halbpension mit reichhaltigem Fruhsttcksbuffet (inkl Marschtee) und 3-Gang Meni
(auch vegetarisch) zum Abendessen

CO2 Kompensation

* (CO2-Kompensation fur die gesamte Reise!

Im Preis nicht enthaltene Kosten

* An-und Abreise ins Virgental im Nationalpark Hohe Tauern.
Eine Anreise mit &ffentlichen Verkehrsmitteln ist problemlos machbar, bei Bedarf
beraten wir Sie gerne.
* Reiseversicherung — Sie kdnnen eine Reise- und/oder Stornoversicherung (Reise-
ricktrittsversicherung) tber CLEARSKIES abschlieBen
Gerne beraten wir Sie hierzu persénlich und machen lhnen ein individuelles Angebot.
® Optionale Nachtigungen vor und nach der Tour
Bei Bedarf sind wir gerne behilflich.
* Mittagessen (Jause)
® Personliche Ski-Hochtouren-Ausristung, LVS-Ausristung usw.
* Getranke, personliche Ausgaben, Trinkgelder
* Huttenzuschlag fur Nicht-Mitglieder des Alpenvereins
* Alle weiteren Kosten, die nicht unter ,Inklusive Leistungen® aufgezahlt sind.

Schwierigkeit: anspruchsvoll

Der CLEARSKIES-Dufflebag

Die einzige Trekkingtasche in unserem
unverwechselbaren Kénigsblau!

€130,- | € 114,-*

*Sonderpreis flr Clearskies Kunden
Preise inkl. 20% MWSt. zzgl. Versand

ALPINTECHNISCH: anspruchsvoll (NN

Anspruchsvoller Skitouren-Aufenthalt am GroBvenediger fir erfahrene Skitourengeher.
Es erwarten Sie weite, teilweise spaltige Gletscher — in den Hohen Tauern Kees genannt
— mit bis zu 40° steilen Hangen.

KONDITIONELL: anspruchsvoll @@@@

Anstiege mit bis zu 1500 Hohemetern und bis zu 6 Stunden Gehzeit stehen am Pro-
gramm. Am letzten Tag der Skitourenwoche lange Abfahrt durch das Dorfertal nach Hin-
terbichl mit 1900 Hohenmetern.

Voraussetzung und Vorbereitung

Solide Aufstiegs- und Abfahrtstechnik in bis zu 40° steilem, fallweise ausgesetztem Ge-
lande sowie wechselhaften Schneebedingungen sind notwendig und Vorraussetzung.
Eine entsprechend sehr gute Kondition wird vorrausgesetzt. Hochtourenerfahrung ist von
Vorteil. Sie betreiben regelmaBig (Ausdauer-)Sport und haben eventuell schon (mehrta-
gige) Skitourenerfahrung. Am besten kdnnen Sie sich mit Ausdauertraining vorbereiten:
regelméaBiges Laufen (Joggen), und lange Skitouren mit normalem Tagesgepéck bereiten
Sie am besten auf diese Touren vor.

CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck
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Detailprogramm

OSTERREICH

Tag 1: Aufstieg zur Essener Rostocker Hiitte (2208 m) und Skitour auf das
Rostocker Eck (2749 m)

Um 9 Uhr treffen wir am Nationalpark Hohe Tauern am Ende des Virgentales, Parkplatz
Stréden (1399 m), auf unseren Ski- und Bergfiihrer sowie die weiteren Teilnehmer. Nach
einem raschen Materialcheck starten wir in die Tour und durch das Maurer Tal auf zur
Essener Rostocker Hutte (2207 m). Je nach Schneelage missen wir eventuell unsere Ski
ein Stiick am Rucksack tragen. Gegen Mittag erreichen wir die schdn gelegene Hutte
und quartieren uns ein.

Am Nachmittag unternehmen wir eine erste Skitour auf das Rostocker Eck (2749 m), dem
Hausberg unserer Hltte. Im Zuge dieser kurzen Tour haben wir Zeit fir einen umfangrei-
chen Check unserer LVS-Ausristung sowie ein entsprechendes Training.

Tag 2: Skitour auf die Ostliche Simonyspitze (3488 m)

Von unserem StUtzpunkt aus steigen wir heute gen Westen Uber das Simonykees (Glet-
scher) vorbei an der Westlichen Simonyspitze und auf bis zu unserem heutigen Gipfel,
der Ostlichen Simonyspitze (3488 m). Bei gutem Wetter erwartet uns ein traumhaftes
Gipfelpanorama Uber den westlichen Teil des GroBvenedigermassivs.

Eine lange Abfahrt liber das Simonykees bis zur Essener Rostocker Hiitte belohnt uns fur
die heutigen Muhen.

Tag 3: Skitour auf die Mittlere Malhamspitze (3364 m)

Unser heutiges Ziel, die Mittlere Malhamspitze (3364 m), wird uns heute etwas mehr
abverlangen. Wir steigen an dem Rostocker Eck vorbei und anfénglich am nérdlichen
Malhamkees auf, bis wir das sldliche Malhamkees erreichen. Nun folgen wir dem Glet-
scher bis in die Scharte zwischen Sudlicher und Mittlere Malhamspitze auf. Hier, auf 3329
Metern, werden wir unsere Ski zurlicklassen und die letzten Héhenmeter bis zum Gipfel
aufsteigen.

Die lange Abfahrt fuhrt Uber breite Hange mit idealer Neigung. Ein letzter kurzer Gegen-
anstieg fuhrt uns wiederum zu unserem Stitzpunkt auf der Essener-Rostocker Hitte, wo
wir eine letzte Nacht verbringen werden.

Tag 4: Uber den GroBen Geiger (3360 m) zur Johannishiitte

Heute steht sowohl die Besteigung des groBen Geigers (3360 m) sowie unser geplanter
Huttenwechsel am Programm.

Mit vollem Rucksack verlassen wir die Essener-Rostocker Hitte und steigen durch den
Stredacher Winkel bis zum Maurerkees. Den steilen Hangen des oberen Maurer Glet-
schers folgend erreichen wir eine Einsattelung westlich des GroBen Geigers (ca. 3220 m).
Hier deponieren wir wiederum unsere Ski und steigen am breiten Westriicken relativ steil
bis zum eigentlichen Gipfel des GroBen Geiger (3360 m).

Die schone Abfahrt ber das Tlrmljoch fihrt uns ins Dorfer Tal bis wir schlussendlich
die gemutliche und schén gelegene Johannishitte (2121 m) erreichen, wo wir uns fir die
kommenden 2 Nachte einquartieren.

Tag 5: Skitour auf den GroBvenediger (3662 m)

Heute erwartet uns mit der Skibesteigung des GroBvenedigers (3662 m) die krénende
Etappe unsere Skitouren-Woche.

Zeitig verlassen wir die Johannishitte und steigen Uber weite Hange bis zum Defregger-
haus (2962 m) auf. Nun geht es Uber das Mullwitz Aderl (Riicken) auf das zerklUftete und
spaltenreiche Innere Mullwitzkees bis zum Rainertorl (3422 m). Die letzten Hohenmeter
Uber den flachen oberen Keesboden flhren uns zum Gipfelhang. Die letzten Schritte bis
zum Gipfel des GroBvenedigers flihren entlang eines ausgesetzten Gipfelgrats.

HOHENMETER AUFSTIEG HUTTE 800 m
HOHENMETER ROSTOCKER EGG 550 m
GEHZEIT 4 Std
UBERNACHTUNG Essener Rostocker Hiitte
VERPFLEGUNG A

F: Frihstick M: Mittagessen A: Abendessen

HOHENMETER AUFSTIEG 1300 m
HOHENMETER ABFAHRT 1300 m
GEHZEIT 4 Std
UBERNACHTUNG Essener Rostocker Hiitte
VERPFLEGUNG FA
HOHENMETER AUFSTIEG 1250 m
HOHENMETER ABFAHRT 1250 m
GEHZEIT 4 Std
UBERNACHTUNG Essener Rostocker Hiitte
VERPFLEGUNG FA
HOHENMETER AUFSTIEG 1150 m
HOHENMETER ABFAHRT 1250 m
GEHZEIT 4 Std
UBERNACHTUNG Johannishitte
VERPFLEGUNG FA
HOHENMETER AUFSTIEG 1550 m
HOHENMETER ABFAHRT 1550 m
GEHZEIT 5-6 Std
UBERNACHTUNG Johannishutte
VERPFLEGUNG FA
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Detailprogramm (Forts.)

OSTERREICH

Tag 5: Skitour auf den GroBBvenediger (Forts.)

Nach 5 bis 6 Stunden Aufstiegszeit erreichen wir den Gipfel des GroBvenedigers (3662 m)
und bestaunen das weite, vergletscherte Panorama um uns herum.

Wir fahren entlang der Aufstiegsroute Uiber die breiten, schénen Hange ab bis zur Johan-
nishiitte, wo wir unseren Gipfel feiern kénnen.

Tag 6: AbschlieBende Skitour auf die Tulpspitze (3057 m) und Abfahrt nach
Hinterbichl

Unsere abschlieBende Skitour beginnt mit einer kurzen Abfahrt von der Johannishitte
bis zur Ochsnerhditte (ca. 2070 m). Hier fellen wir auf und steigen lber gleichmassig steile
Hange bis in die Tulpscharte (2948 m), wo wir wiederum unsere Ski deponieren. Die letz-
ten Hohenmeter steigen wir zu FuB bis auf die Tulpspitze (3057 m).

Unser heutiger Gipfel liegt etwas sldlich des Hauptkammes des GroBvenedigermassivs
und bietet uns bei schonem Wetter nochmals einen tollen Ausblick auf das gesamte
Massiv sowie unsere Gipfel der vergangenen Tage: GroBvenediger, GroBer Geiger, Sim-
onyspitze und Malhammespitze.

Die heutige sehr lange Abfahrt fihrt uns durch das Dorfertal bis nach Hinterbichl (1329
m). Je nach Schneelage mussen wir die Ski eventuell die letzten Meter tragen. Entlang der
StraBe geht es von Hinterbichl zurlick zum Parkplatz Stréden, wo wir die Tour beenden.

! CLEARSKIES Expeditionen & Trekking - Kirschentalgasse 10c - 6020 Innsbruck - Austria
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HOHENMETER AUFSTIEG 1000 m
HOHENMETER ABFAHRT 1900 m
GEHZEIT 3 Std
VERPFLEGUNG F

Skitouren GroBvenediger - Seite 5



Ausrustungsliste

OSTERREICH

Skitourenausristung, Gepack

Alpintechnische Ausriistung

Tourenski

Felle (Haftung Uberprifen)
Wir empfehlen Felle von CONTOUR

Skistécke (teleskopisch)

Harscheisen

LVS-Gerat (3-Antennen-Gerét, Batterien tberprifen!)

Lawinenschaufel

Lawinensonde

Huttenschlafsack, Biwaksack
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Skitagesrucksack (Vol. 30-40 Liter)

z.B. Gregory Targhee 32

Skibrille

Klettskibander, Skiwachs

Optional (Skitouren-) Helm
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Optional Skisack zum Transportieren der Skiausristung

Schuhe

[1 Sskitourenschuhe

[ Optional Hausschuhe

Bekleidung

Schnee- und windfester Anorak (Goretex) inkl. Kapuze

Skitourenhose (wind- und wasserfest)

Warme Bekleidung (z.B. Fleecejacke oder —pullover),
leichter Daunenanorak oder PrimalLoft Anorak

ZweckmaBige Skitourenkleidung

Thermo-Unterwésche

Mutze, 2 Paar Handschuhe

Halstuch oder Schlauchtuch (,,Buff®)

O ogiot dod

3 Paar Berg- und Skisocken

CLEARSKIES empfiehlt
Rucksacke von

GREGORY
eu.gregorypacks.com

Alle Rucksécke kénnen lUber
Targhee 32 L Clearskies bestellt werden!

Steigeisen (Kipphebelbindung, Antistollplatte)

Eispickel

Klettergurt

Karabiner (3 HMS Schraubkarabiner, 2 Schnappkarabiner)

3 Reepschnire
@ 5 mm, 5 Meter, 2,5 Meter und 1,5 Meter
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Eisschraube

Persénliche Hygiene/Medikamente

[

Personliche Medikamente und erste Hilfe

[

Kulturbeutel, optional Handtuch

[

Feuchttlicher

Sonstiges

Sonnenschutz (z.B. LSF +30)

Sonnenbrille, evtl. Gletscherbrille, Sonnenhut

Taschenlampe oder Stirnlampe

Fotoapparat

Speicherkarten flr Fotoapparat, Ersatzbatterien, Ersatzakkus

Evtl. Hohenmesser, Kompass
z.B. CASIO ProTrek PRW-2500 (Solarbetrieb, Weltzeit usw.)

1-2 Trinkflaschen (Vol. 1 Liter)

OO diodooad

Mdusliriegel, NUsse oder dhnliches als Kraftfutter

CLEARSKIES empfiehlt
Trekkingbekleidung von

&3

sherpa

www.sherpaadventuregear.com

CLEARSKIES empfiehlt
Steigfelle von contour

dscontour

www.contourskins.com
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Buchung und Zahlungsmodalitaten

OSTERREICH

Buchung der Reise

Fur eine Buchung dieser Reise bitten wir Sie, das entsprechende Formular auf unserer Web-
seite auszufillen. Gerne kdnnen Sie auch in unserem Buiro anrufen...

Nach Eingang Ihrer Buchung erhalten Sie so rasch wie méglich eine entsprechende Bu-
chungsbestétigung sowie die Rechnung Uber die Anzahlung der Reise (20%).

Diese Anzahlung ist umgehend zu begleichen.

Sollten Sie Ihre Internationale Flugreise ebenfalls iber CLEARSKIES buchen, so werden
Ihnen die entsprechenden Kosten sofort in Rechnung gestellt.

Ebenso wird eine eventuelle Reiseversicherung, die Sie Uber CLEARSKIES abschlieBen,
sofort in Rechnung gestellt.

Die Restzahlung der Reise ist innerhalb von 20 Tagen vor Abreise féllig. Wir senden Ihnen
rechtzeitig eine entsprechende Rechnung sowie alle wichtigen letzten Infos vor lhrer Abreise
zu.

Bezahlung

Spesenfreie Bankiiberweisung: Sie erhalten mit der Rechnung unsere Kontodaten und
kénnen die Zahlung spesenfrei durchfihren.

Kunden aus der Schweiz kdnnen unsere CHF-Kontoverbindung in der BTV Staad (Schweiz)
spesenfrei nutzen.

Kreditkartenzahlung: Die Bezahlung lhrer Reise mit Kreditkarte ist prinzipiell mdglich.
Bitte beachten Sie, dass hier teilweise Spesen entstehen kénnen. Bitte kontaktieren Sie

uns diesbezliglich telefonisch.
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Auf dem Weg zur Johannishiitte
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